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Данный проект будет реализовываться в рамках 
программы поддержки местных инициатив

 (далее ППМИ).
 По данной программе в городском поселении в течение 
одного финансового года реализуется адресный проект, 
который отобран жителями самостоятельно на общих 
собраниях и далее признан победителем регионального 
конкурса. Проект получает софинансирование со стороны 

бюджета Республики Карелия, местного бюджета и 
непосредственно жителей Беломорска, а также 
нематериальную поддержку от физических и 

юридических лиц.
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Армрестлинг — вид борьбы на руках 
между двумя участниками (вид 

Спортивных единоборств). Во время матча 
одноимённые руки соревнующихся 

ставятся на твёрдую, ровную поверхность 
(как правило, стол), и ладони сцепляются в 

замок.



     Установка на набережной боксерских мешков будет полезна 
для физического развития граждан, так как использование 
боксерского мешка позволяет: комплексно проработать мускулы, 
развить скорость и координацию движений, улучшить 
снабжение организма кислородом, укрепить сердечно 
сосудистую систему, сбросить лишний вес. Кроме того, занятия 
с боксерским мешком помогают нервной системе лучше 
справляться с нагрузками.

    Выполнять упражнения с боксерским мешком могут не 
только взрослые мужчины – такие тренировки принесут 

значительную пользу, как женщинам, так и подрастающему 
поколению. 

 



ИНИЦИАТИВНОЙ ГРУППОЙ БЫЛО ВЫДВИНУТО 
РЕШЕНИЕ РАССМОТРЕТЬ ВОЗМОЖНОСТЬ УЧАСТИЯ 

СПОРТСМЕНОВ В НОВОМ ДЛЯ ГОРОДА НАПРАВЛЕНИИ  - 
АРМРЕСТЛИНГЕ, КОТОРОЕ В ДАЛЬНЕЙШЕМ 

ПРЕДПОЛАГАЕТ ПРОВЕДЕНИЕ СОРЕВНОВАНИЙ НЕ 
ТОЛЬКО НА МЕСТНОМ УРОВНЕ, НО И НА УРОВНЕ 

РЕСПУБЛИКИ. 





ППМИ 2021 «СПОРТ – НОРМА ЖИЗНИ»
Общая стоимость 

проекта-339,59 тыс. руб.
Софинансирование физических 

лиц-
16,98 тыс. руб. (5%)

Софининсирование 
юридических лиц-

17,32 тыс. руб. (5,1%)
Софининсирование 

муниципального образования-

119,20 тыс. руб. (35,1%)
Софининсирование Республики 

Карелия
186,09 тыс. руб. (54,8%)




