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2. Cel prezentacji

Prezentacja ukazuje jakie nalezy
wykonac czynnosci i w jakiej
kolejnosci podczas udzielania

pierwsze] pomocy, podczas ataku
astmy, drgawek, przy oparzeniu,
omdleniu oraz resuscytacil.



2. Definicja pierwszej pomocy

Na miejscu wypadku czesto
pierwsze minuty decydujg o zyciu
poszkodowanego, kazdy z nas
moze by¢ poszkodowanym lub tez
przyczynic sie do uratowania zycia
ludzkiego.



2. Definicja pierwszej pomocy

0 to zespot czynnosci wykonywanych w razie
wypadku, urazu badz tez nagtego ataku
choroby w celu ochrony zycia lub zdrowia
poszkodowanego oraz zminimalizowania
niekorzystnych nastepstw, zanim mozliwe
bedzie udzielenie specjalistycznej pomocy
medycznej.



3. Czynnosci w zakresie

pierwszej pomocy

W zakres pierwszej pomocy wchodzg takie
czynnosci jak:

zabezpieczenie miejsca wypadku,

sprawdzenie stanu poszkodowanego (podstawowych funkcji
zyciowych — krgzenia, oddechu i swiadomosci, zlokalizowanie
odniesionych urazow) oraz zapewnienie komfortu psychicznego
poszkodowanego,

zapewnienie sobie pomocy, wezwanie pogotowia ratunkowego lub
innych specjalistycznych stuzb ratowniczych,

jesli jest konieczne prowadzenie resuscytac;i
krgzeniowo-oddechowej, zatamowanie krwotokow i dziatanie
przeciwwstrzgsowe,

wykonanie pozostatych/innych czynnosci ratunkowych zaleznych od
stanu poszkodowanego,

utozenie poszkodowanego w pozycji bezpiecznej (jedynie jezel
poszkodowany jest nieprzytomny).




3. Czynnosci w zakresie
pierwszej pomocy
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3. Czynnosci w zakresie
pierwszej pomocy

Na wznak z lekko uniesiong gtowg — pozycja relaksowa

Na wznak z watkiem pod kolanami — przy urazie (bolu)
brzucha

Z uniesionymi nogami (30-40 cm) — pozycja
przeciwwstrzgsowa (lub cate ciato gtowg w dot — 10-15°)

Z uniesionym tutowiem — urazy czaszkowo-mozgowe,
lekka dusznosc¢

Pozycja potsiedzgca (z podparciem rekami) — znaczna
dusznosc, uraz klatki piersiowej
Ptasko na wznak — uraz kregostupa




3. Czynnosci w zakresie
pierwszej pomocy

1. miejsce zdarzenia

2. rodzaj zdarzenia (wypadek drogowy, wypadek w
pracy, etc.)

liczbe poszkodowanych

stan poszkodowanych

iImie 1 nazwisko wzywajgcego pomocy
numer telefonu, z ktérego dzwonimy

2

Po podaniu wszystkich informacji nalezy poczekac na
dodatkowe pytania dyspozytora i potwierdzenie
przyjecia zgtoszenia.



3. Czynnosci w zakresie
pierwszej pomocy

1 Chorego nalezy wygodnie posadzi¢ (nie wolno
ktasc),

1 Pochyli¢ gtowe do przodu

0 Na nos, czoto i kark potozy¢C zimny kompres.

1 Nie nalezy tyka¢ krwi (moze o wywotac
wymioty)



3. Czynnosci w zakresie
pierwszej pomocy

1 Krwotok ptucny charakteryzuje sie
wyptywaniem z ust krwi zywoczerwonej,
pieniste;.

Chorego nalezy umiesci¢ w pozycji pétlezgcej, na
klatke piersiowg potozyC worek z lodem.

1 Krwotok zotgdkowy objawia sie wymiotami
Krwawymi, przy czym krew jest zwykle ciemna,
czasem przypomina fusy od kawy.

Chorego nalezy utozy¢ wygodnie z lekko uniesionym
tutowiem, na okolice zotgdka potozyC zimny okfad.



4. Krwawienie z ust

1 Krwotok ptucny charakteryzuje sie
wyptywaniem z ust krwi zywoczerwonej,
pieniste;.

Chorego nalezy umiesci¢ w pozycji pétlezgcej, na
klatke piersiowg potozyC worek z lodem.

1 Krwotok zotgdkowy objawia sie wymiotami
Krwawymi, przy czym krew jest zwykle ciemna,
czasem przypomina fusy od kawy.

Chorego nalezy utozy¢ wygodnie z lekko uniesionym
tutowiem, na okolice zotgdka potozyC zimny okfad.
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5. Postepowanie podczas
ataku astmy

dusznosc¢ wydechowa o charakterze napadowym
tachypnoe — przyspieszenie oddechu

ortopnoe — uruchomienie dodatkowych miesni
oddechowych spowodowane wzmozonym wysitkiem
oddechowym

przedtuzony wydech z towarzyszgcym swistem
tachykardia — przyspieszenie czynnosci serca
sinica

brak bolu w klatce piersiowej w trakcie ataku



5. Postepowanie podczas
ataku astmy

Posadzi¢ poszkodowanego. Dzieki temu
tatwie] bedzie mu oddychac

Zapewnic dostep swiezego powietrza
Podac choremu leki wziewne — jesli
zazywat je wczesniej | sg dostepne
podczas ataku

ZawiadomicC pogotowie ratunkowe

Oceniac regularnie podstawowe funkcje
Zyciowe
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6. Postepowanie przy ataku
drgawek

Sprowadza sie do zapewnienia poszkodowanemu warunkow
ograniczajgcych mozliwos¢ dalszych obrazen:
zabezpieczenie przed upadkiem i urazami

udroznienie drog oddechowych, przytrzymywanie gtowy

nie zaleca sie wktadania w usta poszkodowanego jakichkolwiek
przedmiotow

nie zaleca sie silnego krepowania ciata poszkodowanego
utozenie w pozycji bezpiecznej po zakonczeniu napadu drgawkowego
kontrola droznosci drég oddechowych i funkcji zyciowych
wezwanie pomocy medycznej w przypadku gdy:
drgawki trwajg dtuzej niz 5 minut
drgawki powracajg
w wyniku napadu doszto do urazu
poszkodowany nieprzytomny lub splgtany powyzej 5 minut po ustaniu napadu




7. Postepowanie przy
oparzeniu

Odsuniecie poszkodowanego do zrodta ciepta.

Ugaszenie odziezy. Przyczepiony do ubrania palgcy sie materiat musi zosta¢ usuniety, podczas
gdy przyczepiony do skory powinien tam pozostac.

Zabezpieczenie droznosci drég oddechowych (nalezy usungc¢ oparzonego z pomieszczenia
zadymionego)

Natychmiastowe schtadzanie zimng wodg oparzonej powierzchni przez kilkanascie minut
(zmniejsza to stopien oparzenia, poniewaz zimna woda odbiera oparzonej skorze ciepto, dziata
przeciwobrzekowo a ponadto usmierza bdl). Nalezy pamietac, ze woda powinna bycC czysta i
mie¢ temperature ok. 20°C. Mozna zanurzy¢ poszkodowanego w wannie, na co najmniej 20
minut.

Przy oparzeniach w obrebie jamy ustnej i gardta poszkodowany powinien ptuka¢ gardto zimng
wodg albo ssac¢ kawatki lodu.

Trzeba koniecznie zdja¢ obrgczki, pierscionki, krawat itp. — ze wzgledu na szybko pojawiajgcy
sie obrzek.

W celu unikniecia zakazenia nalezy zaopatrzy¢ rane jatowym opatrunkiem.

W przypadku stwierdzenia objawdw wstrzgsu nalezy utozy¢ poszkodowanego w pozycji przeciw
wstrzgsowe,.

Nalezy przewiez¢ oparzonego do szpitala.




7. Postepowanie przy
oparzeniu

Czego nie wolno robic:

[

Po oparzeniu nie wolno zrywac ubrania, ktore przykleito sie do
skory, nalezy ostroznie sciggac pozostatg odziez.

W przypadku oparzen o duzej powierzchni, ciato nalezy
schtadzac tylko wilgotnymi chustami, nie wolno polewac biezgcag
zimng woda!

Nie wolno stosowac na swieze oparzenie zadnych masci,
kremow lub innych powszechnie stosowanych oktadéw np. z
kwasnego mleka.

Nie wolno neutralizowacC kwasoéw zasadami i odwrotnie, jedynym
| najlepszym srodkiem leczniczym jest woda (trzeba pamietac, ze
woda réwniez wchodzi w reakcje- z poparzeniami chemicznymi
najlepiej poczeka¢ na pomoc lekarskg).



o 8. Postepowanie przy omdleniu

1. Utozenie poszkodowanego na plecach

2. Zastosowanie pozycji czterokonczynowej, tj. jednoczesne uniesienie
konczyn gornych i dolnych.

U kobiety w zaawansowanej cigzy, zamiast w/w pozycji nalezy zastosowac

utozenie na lewym boku (bgdz podtozenie poduszki lub koca pod prawy

bok w pozycji na plecach)

Zapewnienie dostepu swiezego powietrza

Poluznienie krawata, rozpiecie kotnierzyka

Do momentu odzyskania przytomnosci — kontrola parametrow zyciowych

Jesli po kilku minutach swiadomosc¢ nie powraca — wezwanie pogotowia.

Nie wolno:

0  cuci¢ poszkodowanego przez uderzenia w twarz

0 wlewac¢ mu do ust zimnej wody (ryzyko zakrztuszenia!)
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9. Pierwsza pomoc - resuscytacja
Schemat postepowania, dziatanie krok po kroku

Ocen sytuacje i bezpieczenstwo
L3

Sprawdz przytomnosc osoby poszkodowanej

-

Jesli nie reaguje na bodzce - niezwlocznie wotaj o pomoc
ES
Udroznij drogi oddechowe

-
Sprawdz oddech

L3
Przy braku prawidtowego oddechu - wezwij pomoc

Tel.: 999 lub 112
B

30 uciskow klatki piersiowej

&

2 wdechy ratunkowe

E.3
Kontynuuj RKO 30:2

https://prawko.pl/pierwsza-pomoc-resuscytacja-zasady-postepowania/



