TEMA INMPOEKTA: HAPYLWEHWE
PEXVMA CHA CPEOV WWUKOJIbHUKOB
N CTYOEHTOB.

PaboTty nogrotosuna
yyeHuua 9 «a» knacca
JlTaunmoBa KceHunsa



Llenb npoekta: MN3y4nTb pornb cHa B COXpaHEeHUN
P13n4EeCcKoro n NCUXonorm4eckoro 3qopoBbS YeroBeka.

3aga4vn npoekTa:

- I3y4nTb OCHOBHbIE OnpeaeneHus.

- Y3HaTb, YTO CrOCODOCTBYET XOPOLLUNNA COH.

- Y3HaTb NOCneacTBMA MnoxXoro 3acblinaHus.
- [lpenoTBpaTUTL NNOXOE 3achkinaHune.



COH, N0-MOeMy, MHEHUNIO — 3TO COCTOSIHME YenoBeka,
nocrie KOToOporo YyBCTBYeLlb cebs 6oapo. Ecnu no
Hay4yHoMmy, ToO COH — nepnoanyeckn Bo3HUKaloLLlee
donamnonormnvyeckoe cCoCTtosiHue, NPOTUBOMNOSIOXKHOE
COCTOSIHMIO DOOPCTBOBAHUSA, XapaKTepuayrLleecs
NOHM)KEHHOW peaKkuMen Ha OKpyKaroLmnm Mup.
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mmm— Heb6naronpuATHOE BpeMa AN npobyxaeHus

Emmm— Xopolwee BpeMs Ans npobyxaeHus .%L
MpeanbHoe BpeMa NpobyxaeHun > Bez-sna.ru
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CoBeTbl MO YIyYlweHUo CHa.

- Cobntogante rpaduk.

- CnuTe B TEMHOTE.

-['ynante nepen CHOM.

- [lpyHUManTe BaHHY.

- [poBeTpnBanTe cnanbHO nepes CHOM.

- [logoepxuBanTte NpoxnagHyto TemnepaTtypy B cnanbHe
nepen CHOM.

- CnnTe Ha opTonegnyeckom martpace.
- He neperpyxamnte mMo3r Be4epom.
- He KypuTe nepep CHoOM.



- IHTepBbIo:

- https://disk.yandex.ru/client/disk/nHTepBblo?idApp=client&
dialog=slider&idDialog=%2Fdisk%2FunHTepBbio%2Fynuua
%20lNobegbl.m4a



3ako4yeHumne



TEMA INPOEKTA: HAPYLWEHWE
PEXXUMA CHA CPEOV WWKOJIbHNKOB U
CTYOAEHTOB.

PaboTty nogrotosuna
ydyeHmua 9 «a» knacca
JlTaunmoBa KceHusa



