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Дикция – чёткость в произношении слов, 
слогов, звуков.
Совершенствование дикции связано 
прежде всего с отработкой артикуляции 
движений органов речи.



АРТИКУЛЯЦИОННАЯ ГИМНАСТИКА



УПРАЖНЕНИЯ НА РАЗВИТИЕ ДИКЦИИ

Согласные звуки. Произнесите без голоса глухие согласные, 
активно взрывая их.
П! ПЬ! П! ПЬ! П! ПЬ!
Т! ТЬ! Т! ТЬ! Т! ТЬ!
К! КЬ! К! КЬ! К! КЬ!
Прямые слоги. Слоги произносятся с активной артикуляцией 
сначала беззвучно, затем с ускорением тихо, громче, громко.
ПУ! ПО! ПА! ПЭ! ПИ! ПЫ! ПЯ! ПЕ! ПЮ!
ТУ! ТО! ТА! ТЭ! ТИ! ТЫ! ТЯ! ТЕ! ТЮ!
КУ! КО! КА! КЭ! КИ! КЫ! КЯ! КЕ! КЮ!
Слоги с более сложным сочетанием звуков. 
А) Забивайте гвозди: Гбду! Гбдо! Гбдэ! Гбды! Гбда! Гбди! Гбди!
Б) Имитируйте лошадиный топот: Птку! Птко! Птка! Пткы! Пткэ! 
Птки!
В) Бросайте воображаемые тарелки партнёру: Кчку! Кчко! Кчкэ! 
Кчка! Кчкы! Кчки!



Произнесите слова с трудными сочетаниями согласных сначала 
медленно, затем быстрее: бодрствовать, мудрствовать, взбадривать, 
сверхзвуковой, всклокочен, пункт взрыва, протестантство, 
взбудоражить, сверхвстревоженный, попасть в ствол, ведомство, 
философствовать, монстр, горазд всхрапнуть.
Скороговорки. Произнесите фразы, состоящие из одних ударных 
слогов, сначала про себя, затем беззвучно с подчёркнуто чёткой 
артикуляцией, потом медленно шёпотом, затем с ускорением тихо, 
громче, громко и быстро: В тот час тут пел дрозд. В тот год тут 
был град. Дуб был стар. Всем люб  был Пётр. Вмиг клуб полн. 
Мох скрыл гриб. Дед стал стар. Ваш гость взял трость. Волн всплеск – 
брызг блеск! Сто вёрст вскачь.
Небольшие тексты. Прочитайте сначала беззвучно, активно 
артикулируя. Затем шёпотом, после этого громко, отчётливо, 
ритмично. 
Эй, Ветрило-ветродуй,
Ветродуй, в лицо не дуй!
Кап-кап-кап-кап каплет дождик.
Каковы стихи поэта?
Сам народ сказал про это:
«Цикал-цикал мотоцикл
И нацикал целый цикл». 


