
Этап комбинированной 
дистанции

Вязка 
Узлов



Вязка узлов
В этой презентации я хочу описать 
один из этапов, который я хотел бы 
увидеть в комбинированной 
дистанции. Но для начала надо знать 
что такое узлы и их виды.



Узлы…?
Узлы — это способы соединения веревок, лент, 
рыболовных лесок, различных нитей и т.п., способы 
образования петель и привязывания веревок к 
различным предметам



Виды узлов. Примеры

 
     
 
            Прямой                           Удавка                                Штык

      Австрийский                        “Восьмерка”                     Узел 
Прусика 
         проводник



Этап «Вязка узлов»
Итак, как будет выглядеть этап и 
какие задания в нем будут. Мой 
этап будет выглядеть так :



Начало этапа.
Участник стоит на старте и по команде 
бежит к дереву. Возле дерева будут лежать 
карточки с названием узлов и две веревки. 
Участник вяжет на дереве узел. Затем 
бежит ко второй части этапа.



Вторая часть этапа
Участник подбегает к навесной переправе. Возле 
переправы будут карточки с узлами. Участник 
вытаскивает 3 карточки, затем запрыгивает и цепляется 
на ролик. На навесной будут завязаны три веревки (в 
начале, середине и в конце). Ему придется отвязать 
веревку и завязать любой из 3 узлов которые он 
вытащил. После перестегивается и аналогично с первой 
делает со второй и третьей. Спрыгивает с веревки и 
бежит к третьему этапу.



Третья часть этапа
Участник подбегая к третьему этапу снова 
берет карточку с узлом и с помощью 
жумара лезет по веревке наверх. Наверху 
будет завязана веревка и участник должен 
отвязать ее и завязать свой узел. После 
спускается и бежит на финиш.



Подсчет баллов
За каждый не завязанный узел будет 
начисляться штраф – 10 баллов. 
Контрольное время меньше пяти минут. 
Если не успевает за это время начисляют 
штрафные баллы.




