
东周(春秋战国)(前770-221)

◆春秋（前770-476）
◆因鲁国史书《春秋》而得名

◆战国（前476-221）
◆因各诸侯国互相征战而得名



春秋

◆公元前770年平王东迁，建立了东周
王朝。但此时周已衰弱到了极点，统
治范围方圆不足六百里，各诸侯国纷
纷割据称雄，不再朝见周王，其统率
诸侯的权利也是名存实亡。此间，全
国共分为一百四十多个大小诸侯国，
而其中以楚国、齐国、晋国、吴国、越
国、秦国为大。





战国

◆到了战国时期，中国的局面已发生
了变化：其中，诸多中小诸侯国家已
被吞并，余下的秦、楚、燕、韩、赵、
魏、齐七国成为战国时期的主要诸
侯国家，它们通常被后人称为“战国
七雄”。





变法图强

⚫为了在激烈的竞争中生存下来，各
个诸侯国纷纷主动进行改革。

⚫废除贵族特权、允许土地买卖、发
展农业生产、奖励军功。

⚫经过商鞅变法的秦国逐渐强大了起
来。



百花齐放、百家争鸣

◆战国时期，中国古代思想文化达到
了有史以来的第一个高峰，其中以
孔子、孟子为代表的儒家；老子、庄
子、列子为代表的道家；韩非为代表
的法家；墨子为代表的墨家等最为
后人推崇。 

◆战国复杂多变的历史也给中国留下
了丰富的文化遗产。



退避三舍

⚫ 晋公子重耳（晋文公）逃亡在楚国时，楚
王收留了他，楚王问他将来怎样报答自
己。重耳说，如果将来晋楚交兵，他会命
令自己的军队“退避三舍”。

⚫ 后来晋楚在城濮交战，晋文公遵守诺言
，把军队撤九十里。

⚫ 比喻对人让步，不与相争。



朝秦暮楚

⚫春秋战国时期，秦楚两个诸侯大
国相互对立，经常作战。有的诸
侯小国为了自身的利益与安全，
时而倾向秦，时而倾向楚。比喻
人反复无常，没有原则。亦比喻
行踪不定或生活不安定。 



完璧归赵

⚫赵国的蔺相如受命带宝玉和氏
璧去秦国换15座城池，见秦王没
有诚意，便凭着自己的聪明才智
，终于使宝玉完好回归赵国。

⚫比喻把原物完好地归还物品主
人。



纸上谈兵

⚫ 战国时赵国名将赵奢之子赵括，年轻时学
兵法，谈起兵事来父亲也难不倒他。后来
他接替廉颇为赵将，在长平之战中，只知
道根据兵书办，不知道变通，结果被秦军
大败。

⚫ 在纸面上谈论打仗。比喻空谈理论，不能
解决实际问题。也比喻空谈不能成为现
实。 



卧薪尝胆

◆薪：柴草。睡觉睡在柴草上，吃饭睡
觉前都尝一尝苦胆。

◆原指中国春秋时期的越王勾践励精
图治以图复国的事迹，后演变成成
语。

◆形容人刻苦自励，发奋图强。



毛遂自荐

⚫秦军围攻赵国都城邯郸，平原君
去楚国求救，门下食客毛遂自动
请求一同前去。到了楚国，毛遂挺
身而出，陈述利害，楚王才派兵去
救赵国。。

⚫比喻自告奋勇，自己推荐自己担
任某项工作。



秦统一六国

◆公元前230年，秦王嬴政开始了统一
全国的征程。在9年的时间里，秦先
后消灭韩、赵、魏、楚、燕、齐六国，
并于前221年统一了全国。

◆至此，中国长达近600年的分裂局面
得以结束，秦王朝的统治正式开始。
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