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ПЛАН 
САМОРАЗВИТИЯ



План саморазвития

Я решила начать с малого. С такого 
«малого», которое не будет являться 
вызовом моему привычному жизненному 
укладу, не отнимет у меня много времени и 
сил (мне потребовалось всего 40 минут 
времени в день). Но в последствии, при 
регулярной практике, принесло массу 
жизненных преимуществ.



План саморазвития
Самое первое, что 

входило в мой план 
саморазвития – это сдать 

все СРС по всем 
дисциплинам!!!

- Психология: Эссе на тему 
«Средства невербального 

общения» - 15 б-в., 
презентация на эту же 
тему – 10 б-в. и сдача 

проекта деловой игры 
«Теледебаты» - она еще 

не выставила=)



План саморазвития
Теория государства и 

права:
Реферат на тему 

«Правовая культура» - 
20

Статьи из газет – 10
Тема диссертационной 
работы + ТГиП = «Роль 
государства в защите 

прав интеллектуальной 
собственности» - 20



План саморазвития
По финансовому 

праву:
Одна статья на 

тему «Правовая 
природа договора 

банковского 
вклада» - 25 б-в.



Организация и планирование научных исследований:
Нужно было составить опрос и выслать его магистрантом, для того, чтобы они 

ответили на поставленные вопросы.

Составленные вопросы Сбор ответов



План саморазвития
Начать писать основную 
часть диссертационной 
работы на тему «Механизмы 
защиты интеллектуального 
права»

Предоставляю Вам отчет в 
виде фотографии и на 
бумажном носителе!

 Данный план саморазвития 
помог мне НАКОНЕЦ начать 
искать материалы, находить 
что-то… Хоть как-то 
углубленно понимать с чем я 
буду работать)



План саморазвития
Составить индивидуальный 
план, касательно 
диссертационной работы)

На самом деле этот 
индивидуальный план я с 
начала сентября никак не 
могла сдать.. Все 
откладывала и откладывала. 
И вот наконец руки дошли до 
него=)



План саморазвития
Выучить арабский алфавит и 
научиться читать на 
арабском. Читаю я еще не 
совсем хорошо, но уже 
алфавит выучила! Ну хоть 
что-то=)



План саморазвития

Выучить стихотворение 
Шəкəрім Құдайбердіұлы «Бұл 
əн». Я этот стих еще со школы 
собиралась выучить… 
Бұл əн бұрынғы əннен өзгерек, 
Бұған ұйқасты өлең, сөз керек 

Өзіне орайлы. 
Денең 

жан нұрлы болса, жөнделмек, 
Өлең 

əнге өлшеп айтса, өңделмек, 
Ұйқасса қолайлы. 

Əн – өлшеуіш, өлең – күміс, 
Қоспаңыз мыс аралас. 

Артық алу, не кем салу,
 Қапы қалу жарамас. 



План саморазвития

1. Прочитать книгу на 
английском «Love Story» 
Erich Segal 

2. Прочитать книгу «Абу 
ханифа и Ханафитский 
мазхаб»

3. Продолжать не 
пользоваться 
косметикой=)

4. На самом деле очень 
интересные и весьма 
полезная книга «Абу 
ханифа и Ханафитский 
мазхаб» - благодаря ей 
теперь понимаю смысл 
этой исламской школы.



Прочитанные мной книги



План саморазвития
И, самое последнее… Дело в том, что я раньше рисовала довольно-
таки хорошо…Но последние 3 года ни разу не рисовала… И думала 
уже забыла как рисовать… Для того, чтобы проверить это 
наверняка специально сходила в канцелярский магазин купила 
цветные карандаши, ластик=) И постаралась нарисовать пейзаж. 
Рисовала я часа 4 =( Это говорило о том, как сильно я отвыкла 
рисовать… 

Представляю Вам свой пейзаж «Осень»



«ОСЕНЬ»



ДЕЙСТВИТЕЛЬНО, ПЛАН САМОРАЗВИТИЯ 
ПОМОГАЕТ НАМ ЧУВСТВОВАТЬ ХОТЬ КАКУЮ-ТО 
ОТВЕТСТВЕННОСТЬ. 
САМОРАЗВИТИЕ ПОМОГАЕТ СТАНОВИТЬСЯ 
БОЛЕЕ ПОДГОТОВЛЕННЫМ.
ВОЛЯ РАЗВИВАТЬСЯ, НАСЛАЖДАТЬСЯ ЖИЗНЬЮ, 
ГОРДИТЬСЯ СОБОЙ, ИМЕТЬ ЧУВСТВО 
ДОСТОИНСТВА, СТАВИТЬ НОВЫЕ ЦЕЛИ 
СПОСОБСТВУЕТ ДОСТИЖЕНИЮ УСПЕХОВ. ПОИСК 
ИНСТРУМЕНТОВ, ПОЗВОЛЯЮЩИЕ ВЫПОЛНИТЬ 
ЖЕЛАНИЯ, ПОЛУЧИТЬ ЗНАНИЯ, РАЗВИВАТЬСЯ,  
ИСПОЛЬЗОВАТЬ ПОТЕНЦИАЛ, СОХРАНЯЯ 
УМСТВЕННУЮ РАБОТОСПОСОБНОСТЬ НА 
ДОЛГИЕ ГОДЫ.


