


План урока

1.Изучить презентацию и текст по теме . 
2.Письменно ответить на вопросы (последний 

слайд презентации)
3.Прислать мне ответы до 22.00   21.04 



















Как справиться с повышенной нервной 
возбудимостью в подростковом возрасте? 

• воспитывайте выдержку и волю; 
• научитесь анализировать ситуацию: чем она вызвана, какие 
могут быть последствия, что зависит от вас для её успешного 
разрешения; практика показывает, что не бывает безвыходных 
положений; если вы не в состоянии справиться с конфликтной 
ситуацией, обратитесь за помощью к родителям или друзьям; 
• не давайте выхода отрицательным эмоциям и не 
выплёскивайте их на окружающих, найдите способ снять стресс 
юмористическим подходом к проблеме, доверительной беседой 
с близким человеком; 
• не совершайте импульсивных, непродуманных действий — это 
только осложнит ситуацию, а не поможет её разрешить; будьте 
объективны в оценках поступков других людей; прежде чем 
вынести кому-либо приговор, поставьте на их место себя и 
подумайте, как бы вы поступили; 
• постарайтесь всегда быть в хорошем настроении — оно 
служит залогом успеха и крепкого здоровья, облегчает контакты 
с окружающими. 



Вопросы и задания

1.Чем может быть вызвана слабость и 
быстрая утомляемость в подростковом 
возрасте? 

2. Почему подростковый возраст 
характеризуется конфликтностью? 

3. Перечислите мероприятия, которые 
помогут вам управлять своими 
чувствами и эмоциями. 


