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Костромская область – один из крупнейших субъектов 
Российской Федерации. Административный центр – 
город Кострома. Протяжённость региона с севера на юг – 260 
км, с запада на восток – 420 км. Территория Костромской 
области составляет 60 тыс. кв. км. 



Административный, культурный и промышленный центр 
области - город Кострома. Он основан в 1152 году и 
расположен по обоим берегам Волги. Общая площадь земель в 
городской черте 144 квадратных километров. Население 
областного центра составляет 286 тысяч человек.



ЧИСЛЕННОСТЬ НАСЕЛЕНИЯ 

Численность населения Костромской области 
2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006

↘761 907 ↘753 972 ↘736 641 ↘734 453 ↘725 647 ↘717 504 ↘708 988
2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013

↘702 209 ↘697 043 ↘692 315 ↘667 562 ↘666 391 ↘661 764 ↘658 906
2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020

↘656 389 ↘654 390 ↘651 450 ↘648 157 ↘643 324 ↘637 267 ↘633 385

С 2000 года численность населения Костромской области постоянно 
снижалась. Так с  2000 года по 2020 год она уменьшилась на 128 522 

человека. В основном связанно это с оттоком населения в более 
экономически развитые области России. 



НАЦИОНАЛЬНЫЙ СОСТАВ 
КОСТРОМСКОЙ ОБЛАСТИ 

2002 % от всего 2010 % от всего
ВСЕГО 736641 100,00 % 667562 100,00 %
Русские 704049 95,58 % 622444 93,24 %

Украинцы 8011 1,09 % 5650 0,85 %
Татары 2731 0,37 % 2224 0,33 %

Белорусы 2354 0,32 % 1490 0,22 %
Армяне 1462 0,20 % 1656 0,25 %
Цыгане 658 0,09 % 427 0,06 %

Азербайджанцы 1438 0,20 % 1291 0,19 %

На территории Костромской области проживает 114 
национальностей, значительную часть составляют русские, 

есть также украинцы, татары, армяне, цыгане, белорусы. 



РАСПРЕДЕЛЕНИЕ ПО ПОЛУ И ВОЗРАСТУ 
НА 2015 ГОД 

Возраст Все население Городское 
население Сельское население

16-59 - 193608 - - 136843 - - 56765 -
трудоспо
собного 
возраста

366933 - - 266223 - - 100710 - -

60 и 
старше

- 47908 - - 31662 - - 16246 -

старше 
трудоспо
собного 
возраста

173668 - - 118224 - - 55444 - -




