


Кровяное давление
• Это давление крови на стенки кровеносных 

сосудов и камер сердца, возникающее в 
результате сокращения сердца, 
нагнетающего кровь в сосудистую систему, и 
сопротивления сосудов.

• Кровяное давление наиболее высоко в аорте; 
по мере продвижения крови по сосудам оно 
постепенно уменьшается, достигая 
наименьшей величины в верхней и нижней 
полых венах.



• Разность давления в различных участках 
кровеносной системы обеспечивает 
непрерывный ток крови по сосудам из 
области большего давления в область 
меньшего.

• У здоровых людей максимальное 
кровяное давление – около 120 мм рт. ст., 
минимальное – 70-80 мм рт.ст. 

Кровяное давление



Артериальное давление зависит от многих 
факторов: 

• времени суток, 
• психологического состояния человека 

(при стрессе давление повышается), 
• приёма различных стимулирующих 

веществ (кофе, чай, амфетамины 
повышают давление) или медикаментов.

Кровяное давление



• Стойкое повышение артериального 
давления выше 140/90 мм рт. ст. 
(артериальная гипертензия) или стойкое 
понижение артериального давления 
ниже 90/50 (артериальная гипотензия) 
могут быть симптомами различных 
заболеваний.

• Повышение кровяного давления – 
гипертония, понижение – гипотония. 

Кровяное давление



• Прибор надевают на 
руку; давление в нём 
увеличивают примерно до 
200 миллиметров 
ртутного столба. 

• Затем из 
сфигмоманометра 
медленно выпускают 
воздух, непрерывно 
прослушивая пульс. 

• Таким образом 
последовательно находят 
сначала артериальное 
давление, а затем 
венозное.

Давление крови измеряется 
сфигмоманометром (тонометром)



Измерение АД ручным 
тонометром (метод Короткова)

� Манжета тонометра должна находиться на уровне сердца (середины 
груди). Между ненадутой манжетой и рукой должен проходить палец. 
Манжета должна охватывать не менее 80% окружности плеча и не менее 
40% длины плеча. Возможно (но не рекомендуется) наложение манжеты 
на рукав из тонкой ткани, если это не мешает проводить измерение.

� Мембрану фонендоскопа поместите на точку пульсации плечевой артерии 
(ориентировочно в область локтевой ямки).

� Быстро накачайте воздух в манжету с помощью груши (не забудьте 
предварительно закрыть клапан (вентиль) груши, чтобы воздух не 
выходил обратно). Накачивать до уровня на 20-40 мм превышающее 
систолическое давление (предполагаемое) или до исчезновения пульса на 
лучевой артерии.

� Медленно выпускайте воздух из манжеты (с помощью клапана). Первый 
услышанный удар (звук, тон) соответствует значению систолического 
(верхнего) давления. Уровень прекращения тонов соответствует 
диастолическому (нижнему) давлению. Если тоны очень слабы, следует 
поднять руку, несколько раз согнуть и разогнуть её и повторить 
измерение.

� Нормальный уровень АД у взрослого: систолическое до 140 мм рт ст 
(оптимально 110-120), диастолическое до 90 мм рт ст (оптимально 70-80).



❖ Это ритмическое колебание 
артериальной стенки, возникающее при 
каждом сокращении сердца. 

❖ У взрослого человека частота пульса в 
среднем составляет 70 – 80 ударов в 
минуту; при физической нагрузке – 150 
– 200 ударов. 

❖ По пульсу можно узнать количество 
сокращений сердца в минуту. 

Пульс



• На частоту пульса влияет рост (обратная 
зависимость - чем выше рост, тем меньше как 
правило количество сердечных сокращений в 
минуту), 

• возраст (пульс новорожденного ребенка в 
состоянии покоя равен 120-140 ударам в 
минуту, и только к 15 годам достигает нормы), 

• пол (у мужчин в среднем пульс несколько 
ниже, чем у женщин), 

• натренированность организма (при 
подверженности организма постоянным 
активным физическим нагрузкам пульс в 
состоянии покоя уменьшается)

Пульс



Подсчёт пульса в 
разных условиях

Показания пульса

в положении 
сидя

в положении 
стоя

после десяти 
приседаний



Циркуляторная 
система

Циркулирующая
 жидкость 

(кровь, лимфа)

Сосуды, по 
которым 

переносится
 жидкость

Сердце

Кровеносные сосуды делятся на артерии, по которым кровь 
идёт от сердца, и вены, по которым кровь возвращается к 
сердцу. Артерии и вены в органах разветвляются на более 
мелкие сосуды – артериолы и венулы, а те, в свою очередь, 

ветвятся на микроскопические капилляры, проходящие между 
клетками практически всех тканей. 



Циркуляторная система

✔ Стенки кровеносных сосудов состоят из трёх слоёв тканей: 
плоского эндотелия, гладкой мускулатуры и наружных 
коллагеновых волокон. 

✔ Кровь на всём пути заключена в сосуды и не вступает в 
контакт с тканями тела, обмен веществ осуществляется 
только через стенки сосудов. Такая система называется 
замкнутой.



Лимфатическая 
система

Это сеть сосудов и органов, 
которая служит 
источником и 

переносчиком клеток, 
обеспечивающих 

иммунитет, а также 
возвращает избыток 

тканевой жидкости из 
тканей и органов в кровь.



Лимфатическая 
система

Лимфатические 
капилляры

Лимфатические 
сосуды

Лимфатические 
узлы

Лимфатические 
протоки



� Микроскопические лимфатические 
капилляры пронизывают почти все 
органы тела. 

� Они объединяются в лимфатические 
сосуды, которые впадают в грудной и 
правый лимфатический протоки, 
расположенные в области грудной 
клетки. 

� Эти протоки впадают в вену вблизи 
ключицы. 

Лимфатическая система



� Лимфатические сосуды заполнены 
лимфой – бесцветной жидкостью, 
текущей в направлении сердца. 

� Ток осуществляется в результате 
сокращений мышц и колебаний 
давления в грудной клетке; 
одностороннее направление движения 
обеспечивается системой клапанов. 

� Лимфа – это тканевая жидкость, 
просачивающаяся в лимфатические 
капилляры. 

Лимфатическая система



Лимфа
По химическому составу близка к плазме 

крови
Движется: Лимфатические капиляры 

Лимфатические сосуды 

Лимфатические узлы
(фильтры от посторонних частиц и 

микроорганизмов)

Кровеносные сосуды



Лимфоидная ткань может собираться в 
органы. 
Вот основные из них у млекопитающих: 
- костный мозг; образует лимфоциты, 
способствует созреванию некоторых типов 
лимфоцитов;
- тимус; способствует созреванию 
некоторых типов лимфоцитов;
- селезёнка; делится на две области: 
красную пульпу (депо крови) и белую 
пульпу (выделение антител);

Лимфатическая система



- пейеровы бляшки; способствуют 
созреванию некоторых типов лимфоцитов; 
фильтруют частицы, попадающие в 
организм через кишечник;
- миндалины; выстилают бронхи; 
улавливают частицы, попадающие в 
организм через дыхательную систему;
- лимфатические узлы (у человека их более 
400); фильтруют протекающую лимфу; 
любые частицы здесь сталкиваются с 
лимфоцитами.

Лимфатическая система



Функции лимфатической системы

Обеспечивает проведение лимфы по 
организму

Поддержание нормального обмена в 
тканях

Осуществляет транспортировку
питательных веществ

Возвращает белки из тканевой 
жидкости в кровь

Участвует в иммунных механизмах
защиты организма 



Лимфатическая система Кровеносная система

Кровеносная и лимфатическая системы образуют вместе 
иммунную систему человека



Задание на дом
✔ Приготовить сообщение по одной из тем:
1. «Причины заболеваний сердечно-сосудистой 

системы».
2. «Значение тренировки сердца для предупреждения 

заболеваний сердечно-сосудистой системы».
3. «I-я помощь при капиллярных и венозных 

кровотечениях».
4. «I-я помощь при артериальном и внутреннем 

кровотечениях».
5. «Влияние никотина, алкоголя, факторов среды на 

сосуды и сердце, их работу.


