
 

ФОРМЫ 
РЕАБИЛИТАЦИОННОГО 

ДОСУГА 
в работе с детьми с ОВЗ 



Реабилитационный досуг 
(РД) 

• это деятельность, направленная на 
активацию личностных ресурсов, 
коррекцию ценностных установок и 
мотиваций, за счет включения в новые 
позитивно ориентированные отношения, 
с целью восстановления социального 
статуса, утраченных или 
несформированных социальных навыков 
и последующего успешного включения 
в социум. 



Идея реабилитационного 
досуга

• Возможность социализации детей с ОВЗ 
посредством расширения их 
способностей и адаптации в социум 
через переживание нового  социально 
ориентированного опыта, для получения 
которого в повседневной жизни у них 
нет подходящих условий



Функции реабилитационного 
досуга

• САМОРЕАЛИЗАЦИОННАЯ (актуализация 
генетически запрограммированных задатков, 
реализация сформированных в процессе 
социальной деятельности способностей

• КОММУНИКАТИВНАЯ (формирование 
идентичности, развитие Я-концепции, 
преодоление эгоцентризма в социальной 
сфере)

• ТВОРЧЕСКАЯ (игра, узнавание окружающего мира, 
присвоение социальных амплуа) 

• ПРОСВЕТИТЕЛЬСКАЯ
• РЕКРЕАЦИОННАЯ и др.
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АРТ-ТЕРАПИЯ В РАБОТЕ 
С ДЕТЬМИ С ОВЗ 



Арт-терапия (арттерапия)-
использование искусства как 

психотерапевтического фактора



Из истории арт-терапии

• Арт-терапия  (терапия  искусством)  -  относительно  
молодое  направление   психотерапии. 

• Термин  появился  в  конце  30- начале  40 гг.  ХХ 
столетия. 

• Авторы термина – А.Хилл (основатель Британской школы 
арттерапии) и основоположник психодрамы Я. Морено 
(первый в мире журнал арттерапии и идея создания 
арттерапевтической ассоциации). 

• Место рождения –психиатрические клиники Запада.
• Основоположник концепции арт-терапии на российской 

почве – А.И.Копытин, канд. мед. наук, президент Арт-
терапевтической ассоциации, руководитель программы 
базовой подготовки специалистов в области арт-терапии 



Цели и задачи арт-терапии в 
работе с детьми с ОВЗ

• Цель: 
• Гармонизация личности ребенка.
• Задачи:
• преодоление социальной изоляции;
• повышение самооценки;
• создание условий для актуализации его 

жизненного опыта;
• реализация творческого потенциала и др.



Семантическая 
вариативность

• Изобразительное творчество.
• Визуальный ряд искусств 

(живопись, рисунок, лепка, грим, 
боди-арт, коллаж, инсталяция, 
куклы и т.д.).

• Синтез многообразных форм и 
подходов, методик и модальностей
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