
Понятие 
стрессоустойчивости



Стрессоустойчивость - это определенное сочетание личностных качеств, 
позволяющих переносить стрессовые ситуации без неприятных 
последствий для своей деятельности, личности и окружающих. 
В современных исследованиях стрессоустойчивость рассматривается 
как качество личности, состоящее из совокупности следующих 
компонентов:
А) психофизиологического (тип, свойства нервной системы),
Б) мотивационного (сила мотивов определяет в значительной мере 
эмоциональную устойчивость. Один и тот же человек может обнаружить 
разную степень ее в зависимости от того, какие мотивы побуждают его 
проявлять активность. Изменяя мотивацию, можно увеличить (или 
уменьшить) эмоциональную устойчивость),
В) Эмоционального компонента - эмоционального опыта личности, 
накопленного в процессе преодоления отрицательных влияний 
экстремальных ситуаций,
Г) волевого компонента, который выражается в сознательной 
саморегуляции действий, приведения их в соответствие с требованиями 
ситуации,
Д) информационного компонента - профессиональной 
подготовленности, информированности и готовности личности к 
выполнению тех или иных задач,
Е) интеллектуального компонента - оценка требований ситуации, 
прогноз ее возможного изменения, принятие решений о способах 
действий. 



• Всех людей можно условно разделить 
на 4 группы по стрессоустойчивости. 
Стрессоустойчивые люди всегда готовы 
к любым переменам и с легкостью их 
принимают. Они запросто преодолевают 
трудности в кризисных ситуациях. 
Стрессонеустойчивым людям сложно 
адаптироваться к любым изменениям, 
им сложно менять свое поведение, 
установки, взгляды. Если что-то пошло 
не так, то они уже находятся в состоянии 
стресса.



• Стрессотренируемые люди в общем-то готовы к 
изменениям, но только не к мгновенным и не к 
глобальным. Этим людям свойственно адаптироваться 
к окружающей обстановке постепенно, без резких 
движений, но если это невозможно, то они легко 
впадают в депрессию. Если же одни и те же ситуации, 
вызывающие стресс, повторяются, то 
стрессотренируемые привыкают к ним и реагируют на 
них уже более спокойно. Стрессотормозные люди не 
станут меняться под воздействием внешних событий, 
они имеют твердые позиции и свои мировоззренческие 
установки. Однако такие люди могут пойти на 
однократное изменение психотравмирующей сферы 
жизни. Если же стрессы постоянно сопровождают 
такого человека, то он теряется. 



Спасибо за внимание!


