
Формула счастья



Из чего она состоит?



Мотивы плохого поведения

⚫ Привлечение внимания
⚫ Избегание неудачи
⚫ Тема «власть»
⚫ Тема «месть»



Привлечение внимания



Привлечение внимания

Причины
Эмоциональная холодность 
родителей.
Внимание уделяется 
“плохому, а не хорошему 
поведению.
Дефицит внимания, 
чувствуют себя «пустым 
местом».

Способы предотвращения
Учить детей просить внимания 
приемлемыми способами. 
Оказывать внимание за хорошее 
поведение.
Давать внимание «заранее»



Избегание неудачи



Избегание неудачи
Причины “Не буду и пробовать, все равно 

не получиться”.
Слишком высокие требования 
родителей и учителей.
Отсутствие интереса к успехам 
ребенка со стороны родителей.

Способы предотвращения Поддержка ученика, изменение 
установки - ”Я не могу”, на - “Я 
могу”

Метод коррекции Не уговаривайте и не показывайте 
жалость. Успешно договоритесь о 
малом. Избегайте действовать 
вместо ребенка. Находите для себя 
ситуации, где он чувствует себя 
ценным



Тема «власть»



Тема «власть»
Причины

Не проявленное уважение к 
«границам» ребенка. Время, 
мысли, желания и т.д.
Демонстративное не повиновение 
к «ВЛАСТЯМ», К ЗАКОНУ.

Предотвращение Уходить от конфронтации. 
Отдавать часть своих 
организационных функций

Коррекция поведения Давайте возможность выбора, а не 
приказа. Не играйте в 
«перетягивание» каната. Не 
сражайтесь, но и не сдавайтесь. 
Предоставьте ребенку позитивную 
возможность почувствовать свою 
силу.



Тема «власть»

Активные формы проявления власти: 
⚫ активное неповиновение
⚫ драться, ругаться,  «посылать»
⚫ истерики
⚫ громкое слушание музыки



Тема «власти»
Пассивные формы проявления 
власти:

•замедленное действие … 
«а?...»
•язык, «рожи» за спиной
•не брать телефонную 
трубку
•звонки, контроль
•игнорирование (не 
слышать)
•опаздывать
•лень (относится часто к 
власти»а мне лениво…»)

•провалы в памяти
•оценки, мнения, суждения
•«не радоваться подарку» -
•Бардак, разбросанные 
вещи
•Нарушение правил
•Уход в компьютер, 
телевизор
•Ворчание, брань, оценки
•Вызывающее поведение
•«на себя посмотри?»



Центр «Компунет

Наш адрес:
⚫ Ул. Сулимова 50, оф. 503
⚫ Тел.  202-48-22
⚫ Наш сайт www.kompunet.ru
 Педагог, психолог Кумаитова Татьяна.


