
Русские народные традиции

ПЛЕТЕНИЕ ИЗ ЛЫКА

СОЛНЕЧНЫЙ 
КОНЬ



Конь - один из самых древних и 
традиционных оберегов наших предков. 

Образ коня связан с солнцем, он 
приносит в дом удачу, достаток, свет и 

тепло. 
Традиционно, солнечный конь 

считается мужским оберегом. Как и все 
куклы-обереги, делается без глаз, во 

избежание проникновения в куклу злых 
духов, а также без применения иглы, так 

как обереговую куклу нельзя колоть.





Материалы:
- лыко 
- атласные ленты
- нитки «Ирис»
- ножницы
- кусочек ткани
- клей 



Берем самый тонкий пучок лыка, туго 
перевязываем посередине нитью, 

завязывая на 3 узелка 



Отгибаем волокна от центра 



Перевязываем и готовим 
второй пучок 



Формируем голову коня



Закрепляем туловище, фиксируя 
нитью и образуя крест



Аналогично прикрепляем задние ноги, 
после чего обматываем каждую ногу 

внизу нитью





Напоследок 
ровняем торчащие 

волокна лыка, 
приклеиваем 

ленты к спине, 
покрывая их 

попоной. На гриве 
завязываем 

бантик, поводья 
петлей 

накидываем на 
голову, другой 

конец приклеиваем 
к попоне  


