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План урока

1.Строение мышц.

2.Функции мышц.

3. Основные группы мышц,      
значение физических 
упражнений.

4. Классификации мышц.  







Строение мышц:
Мышца↔пучки мышечных волокон ↔нити - 
миофибриллы ↔нити белков актина и миозина











ПО СТРОЕНИЮ МЫШЦ:
одноперистые, двуперистые, многоперистые, 

круговые


















