
 Профессиональное 
самоопределение  старшеклассника



Цель: Исследовать проблемы старшеклассников в 
профессиональном самоопределении.

Задачи:
 1) Изучить литературу по теме проекта
 2) Выяснить проблемы старшеклассников в 

профессиональном самоопределении.
 3) Провести анкетирование среди одноклассников по 

теме проекта.
 4) Изготовить рекомендации в выборе профессии.



Объект исследования: 
Профессиональное самоопределение 
старшеклассников.

Предмет исследования:        Проблемы 
профессионального самоопределение 
старшеклассника



Проблема
• Профессиональное самоопределение 

сложный вопрос, и на данный момент мне 
трудно выбрать профессию, которую я смогу 
освоить, она мне будет нравится и 
профессия будет востребована на рынке 
труда.



Актуальность
• Эта тема представляет собой особую 

актуальность, поскольку проблема 
профессионального самоопределения и 
профессиональной ориентации актуальна во 
все времена общества. Многие в школе не 
готовы сделать самостоятельный выбор 
профессионального пути, так как не знают 
собственных способностей и интересов, 
узость выбора профессии в конкретно нашем 
городе.



Определение понятий 
• Профессиональное самоопределение - личный 

выбор человека в приобретении профессии и 
реализации себя на рынке труда.

•Профессия—это необходимая для общества, 
ограниченная (вследствие разделения труда) область 
приложения физических и духовных сил человека, 
дающая ему взамен приложенного им труда 
возможность существования и развития.

•Специальность - вид занятий в рамках одной 
профессии



 
Когда зародились профессии?



Методы исследования
• Анкетирование
• Анализ
• Синтез
• Типология



Анкета
1. «Задумывался ли ты о своей профессии?»



Анкета
2. «На что ты в первую очередь обращаешь 

внимание при выборе профессии?»



Анкета
3. «В какой сфере ты хочешь искать работу?»



Результаты анализа
• В результате работы над проектом я стал 

изучать разные профессии, начала изучать 
себя (темперамент, самооценку и 
интересы) и определился с некоторыми 
выборами профессии 



Выводы
• На профессиональное самоопределение 

личности влияет социальные условия и 
межличностные отношения в коллективе. Но 
ведущее значение в профессиональном 
самоопределение принадлежит самой 
личности, её ответственности за своё 
становление.



• Заняться самоизучением при выборе 
профессии.

• Определитесь с направлением.
• Составить список возможных вариантов.
• Думать о долгосрочной работе.
• проконсультироваться со специалистом-
профконсультантом в центре занятости нашего 
города.

Рекомендации.



Спасибо за внимание!


