
Лекция № 12

Основы общей физиологии 
желез внутренней секреции. 

Основы физиологии 
гипоталамо-гипофизарной 

системы.





Общие свойства гормонов:

• Специфичность действия
• Высокая биологическая активность
• Дистантное действие



Классификация гормонов:

• По химическому строению
-стероидные гормоны 
-белковые и пептидные гормоны 
-производные аминокислот

• По функциональному признаку
-Эффекторные
-Тропные
-Рилизинг-факторы





Функции гормонов:
• Делают возможным и обеспечивают 

физическое, половое и умственное 
развитие.

• Делают возможной и обеспечивают 
адаптацию активности физиологических 
систем; способность органов и органных 
систем изменять свою активность в 
зависимости от потребности в ней. 

• Обеспечивают поддержание некоторых 
физиологических показателей на 
постоянном уровне



Типы рецепции гормонов 
клетками мишенями:

• Мембранная рецепция (рецептор 
располагается на наружной 
поверхности клеточной мембраны)

• Цитозольная рецепция 
(цитоплазматическая)

• Ядерная рецепция



Принципы действия гормонов 





Типы клеток-мишеней по их 
чувствительности к гормону:

• Гормон-чувствительные (реагируют 
на присутствие гормона)

• Гормон-зависимые (нуждаются в 
постоянном присутствии гормона 
для нормальной жизнедеятельности)

• Гормон-нечувствительные



• Наблюдение результатов полного или частичного 
удаления соответствующей железы 

• Введение экстрактов или химически чистых гормонов 
нормальному животному или животному после удаления 
железы внутренней секреции.

• Сращивание (создание общего кровообращения) двух 
организмов, у одного из которых либо повреждена, либо 
удалена та или другая железа внутренней секреции.

• Сравнение физиологической активности крови, 
притекающей к железе и оттекающей от нее.

• Определение содержания определенного гормона в крови 
и моче. 

• Изучение механизмов биосинтеза гормонов 
• Определение химической структуры и искусственный 

синтез гормона. 
• Клинические методы исследования. 

МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
ЖЕЛЕЗ ВНУТРЕННЕЙ СЕКРЕЦИИ:



Вторичные посредники (система цАМФ)



Вторичные посредники (фосфолипаза С)









Эндокринные клетки аденогипофиза 
(передняя доля гипофиза):

• Ацидофильные красные клетки с мелкими 
гранулами – соматотрофы (продуцируют 
гормон роста или СТГ)

• Ацидофильные желтые клетки с крупными 
гранулами – лактотрофы (продуцируют 
пролактин)

• Базофильные тиреотрофы (продуцируют 
тиреотропин, ТТГ)

• Базофильные гонадотрофы (продуцируют 
гонадотропины: ФСГ и ЛГ) 

• Базофильные кортикотрофы (продуцируют 
АКТГ)





Нейрогипофиз





Гипоталамо-гипофизарная система 
(регуляция передней доли гипофиза)





Принципы регуляции желез внутренней секреции


