
Роль физической культуры в 
формировании знаний учащихся 

в общеобразовательной школе.

Учитель 
физической. 

культуры: 
Белушкина А.С.



Что такое физическая культура?

⚫ Физическая культура - деятельность человека, 
направленная на укрепление здоровья, развитие 
физических способностей. Является частью общей 
культуры человека, а также частью культуры общества. 
Основные показатели состояния физической культуры 
в обществе: уровень здоровья и физического развития 
людей; степень использования физической культуры в 
сфере воспитания и образования, в производстве, быту, 
в организации свободного времени; характер системы 
физического воспитания, развитие массового спорта, 
высшие спортивные достижения и др.



Цель спортивного 
объединения:

⚫ Создание условий для полноценного физического 
развития и укрепления    здоровья школьников 
посредством приобщения к регулярным занятиям 
спортом, формирование навыков здорового образа 
жизни, воспитание спортсменов - патриотов своей 
школы.



⚫  физическая культура должна удовлетворять 
интересам общества во всестороннем физическом 
развитии  школьников;

⚫ -физическая культура должна использоваться как 
средство организации здорового образа жизни 
человека, укрепления здоровья и поддержания 
долголетия;

⚫ -физическая культура должна способствовать 
индивидуальному развитию культуры 
собственного тела школьника, возможности 
активно включаться в разнообразные трудовые, 
физкультурно-спортивные и культурные 
мероприятия;



⚫ физическая культура должна обеспечивать формирование 
знаний, умений и навыков в организации и проведении 
самостоятельных форм занятий, чтобы использовать 
физические упражнения для целенаправленного развития 
физических качеств, двигательной подготовки и культуры 
движений, формирования осанки и телосложения;

⚫  физическая культура  должна развивать мышление, 
научить межличностному общению, уважению к себе и 
окружающим, давать возможность для самовыражения и 
содействовать самоопределению.



 Сущность и система физического 
воспитания школьников
⚫ Физическое воспитание есть целенаправленная, 

четко органи зованная и планомерно 
осуществляемая система физкультурной и 
спортивной деятельности детей. Она включает 
подрастающее по коление в разнообразные формы 
занятий физической культурой, спортом, военно-
прикладной деятельностью, гармонично развивает 
тело ребенка в единстве с его интеллектом, 
чувствами, волей и нравственностью.







Спасибо за внимание!


