
Активизация творческого мышления

Контрольная 
таблица 
Алекса 

Осборна



«Как похудеть?» 
№ Указания Содержание идеи (решения)

1 Использовать иначе! Есть днем, но по чуть-чуть!

2 Привести в соответствие! Ввести учет потребленных и потраченных 
калорий

3 Изменить! Перейти с рисовой диеты на овощную
4 Увеличить! Насыщать желудок объемной растительной 

пищей
5 Уменьшить! Голодать, уменьшая рацион

6 Заменить! Заменить диету очисткой организма

7 Передвинуть! Передвинуть время приема пищи подальше 
от сна

8 Сделать наоборот! Есть все, по принципу раздельного питания

9 Комбинировать! Есть пищу с добавками

10 Трансформировать! Носить обтягивающий корсет



«Как повысить эффективность 
деятельности советов обучающихся?»

№ Указания Содержание идеи (решения)

1 Использовать иначе!

2 Привести в соответствие!

3 Изменить!
4 Увеличить!

5 Уменьшить!

6 Заменить!

7 Передвинуть!

8 Сделать наоборот!

9 Комбинировать!

10 Трансформировать!



«Как привлечь к активной работе 
в совете обучающихся современных школьников?»

№ Указания Содержание идеи (решения)

1 Использовать иначе!

2 Привести в соответствие!

3 Изменить!
4 Увеличить!

5 Уменьшить!

6 Заменить!

7 Передвинуть!

8 Сделать наоборот!

9 Комбинировать!

10 Трансформировать!



«Как убедить родителей в том, что активная работа в 
совете обучающихся важная часть социализации ребенка?»

№ Указания Содержание идеи (решения)

1 Использовать иначе!

2 Привести в соответствие!

3 Изменить!
4 Увеличить!

5 Уменьшить!

6 Заменить!

7 Передвинуть!

8 Сделать наоборот!

9 Комбинировать!

10 Трансформировать!



«Как помочь педагогам принять на себя роль 
«социального партнера» совета обучающихся?»

№ Указания Содержание идеи (решения)

1 Использовать иначе!

2 Привести в соответствие!

3 Изменить!
4 Увеличить!

5 Уменьшить!

6 Заменить!

7 Передвинуть!

8 Сделать наоборот!

9 Комбинировать!

10 Трансформировать!




