
Мат, ругательства и 
смысл жизни



Мат – бранные слова и выражения, употребление которых не 
допускается общественной моралью, предназначенные 
преимущественно для оскорбления адресата или 
отрицательных оценок людей и явлений.



Стивен Пинкер: обсценная лексика различна для различных 
культур. Тематика: секс, вызывающие страх вещи (религия, 
«грязь» (фекалии), болезни).

В русском языке: «обсценная триада»: мужской половой орган 
– женский половой орган – процесс копуляции (коитус) + 
женщина легкого поведения (4 корня «экспрессивного ядра» 
мата по А.Ю. Плуцер-Сарно)



Секс: 

не мат: английские «dick» и «cock», французское «con», 
филиппинское «buray ni nanya» (половой орган матери). Для 
обозначения полового акта: обсценными являются те выражения, 
которые отражают негативную сторону или оскорбительность 
действия. 

Сексуальный акт как доминирование. Незащищенность женщин 
вне статуса жены: русское «б***ь», польское «kurwa», испанское 
«puta» или итальянское «puttana».Отсылка к половому сношению с 
семьей оскорбляемого: албанское «qifsha robt» («е**ь твою 
семью»), турецкое «sülaleni sikeyim» («… всю твою семью») или 
китайское «cào nǐ zǔzōng shíbā dài» («… всех твоих предков до 18-го 
колена»). 



Религия: В скандинавских языках из-за сильного влияния 
церкви на местные культуры есть целый пласт ругательств, 
связанных с христианскими верованиями. Так, в финском 
к обсценной лексике относятся слова «saatana» («Сатана»), 
«perkele» («дьявол») и «helvetti» («ад»).

«Грязь»: Есть языки, где обсценной считается «фекальная» 
лексика. Так, в арабском, албанском и австронезийских языках 
слова, обозначающие фекалии, относятся к матерным.

Здоровье: У поляков «cholera!» («холера»). В тайском языке 
пожелание холеры = «иди на..». В голландском многие 
ругательства связаны с холерой, раком и тифом.



Мат и мозг

Речь – функция левого полушария (для правшей): зона 
Вернике, Зона Брока.

Мат – активизирует деятельность лимбической системы 
(миндалевидное тело, преимущественно правополушарное – 
связь с негативными эмоциями). Играет важную роль в 
принятии решений, реакции «fight or flight», агрессивном и 
сексуальном поведении, долговременной памяти. Содержится 
большое количество андрогеновых рецепторов. У мужчин 
миндалевидное тело больше, чем у женщин. Активация 
преимущественно правополушарного (физическая реакция в 
стрессовых ситуациях).



Мат и болезнь
Синдром Туретта: моторные тики + вокальные тики. 
Копролалия (10-25%).

Моторная афазия. Даже при тотальной афазии часто 
сохраняются эмболы – краткие, хлесткие, матерные слова.

Для детей с задержкой речи раньше применяли методику 
запуска речи через обучение матерным словам.



Польза мата:

1. Замещение физической агрессии и насилия. 

2. Коммуникация и принятие решений в стрессовой ситуации.

3. Притупление болевых ощущений.



Вред мата:
1. Ритм и образы. Чрезмерная «перенагрузка» правого 

полушария и подкорковых структур (следовательно, 
«обкрадывание» левого полушария – нашего «рацио»).

2. Активация лимбической системы «по поводу и без» = 
изнашивание организма, притупление реакций в реальных 
стрессовых условиях.

3. Мозг – ленив. Он стремится минимизировать затраты 
ресурсов. Чем меньше мы напрягаем левое «речевое» 
полушарие, тем меньше нам хочется это делать. Зачем 
задействовать речевой словарный запас, когда любое 
явление можно описать, опираясь на «экспрессивное 
ядро» матерного словаря?





Стереотипы:
1. Речь с обсценной лексикой звучит убедительнее.

2. Речь с обсценной лексикой воспринимается как более правдивая. По 
результатам исследований, люди, склонные к использованию мата, 
реже врут.

3. Люди, использующие мат, кажутся окружающим менее 
компетентными и умными. (Не подтверждается исследованиями)

4. Люди, использующие мат, ассоциированны с низким социальным 
статусом. (Не подтверждается исследованиями)


