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НАРКОМАНИЯ — СОСТОЯНИЕ, 
ХАРАКТЕРИЗУЮЩЕЕСЯ 

ПАТОЛОГИЧЕСКИМ ВЛЕЧЕНИЕМ К 
УПОТРЕБЛЕНИЮ НАРКОТИЧЕСКИХ 

ВЕЩЕСТВ, СОПРОВОЖДАЮЩЕЕСЯ 
ПСИХИЧЕСКИМИ, А ИНОГДА И 

СОМАТИЧЕСКИМИ 
РАССТРОЙСТВАМИ.





ПРИЧИНЫ НАРКОМАНИИ

Выделяют три группы причин развития наркомании: физиологические, 
психологические и социальные. К физиологическим причинам относят 
наследственно обусловленные особенности обмена и уровня 
нейромедиаторов в головном мозге. Избыток или недостаток определенных 
нейромедиаторов влечет за собой изменение эмоционального состояния, 
недостаток положительных эмоций, повышение уровня тревоги и страха, 
ощущение внутренней неудовлетворенности. На начальных этапах 
наркомании психоактивное вещество помогает быстро и без усилий устранить 
все перечисленные проблемы – снять напряжение, избавиться от тревоги, 
ощутить спокойствие, удовольствие, блаженство. В последующем эти 
эффекты становятся менее выраженными или исчезают, однако человек уже 
оказывается в ловушке психической и физической зависимости.



Психологическими причинами наркомании являются 
незрелость, недостаточная осознанность, неумение 
удовлетворять свои потребности здоровыми способами, 
«разрыв» между мечтами и реальным планированием. К 
развитию наркомании приводят потребность незамедлительно 
получать желаемое и завышенные ожидания по отношению к 
себе и другим, оборачивающиеся постоянными 
разочарованиями, отказом решать накопившиеся проблемы, 
бунтарством или уходом в фантазии. Корни психологических 
особенностей, увеличивающих вероятность развития 
наркомании, кроются в детстве.



Психика некоторых пациентов остается незрелой, неподготовленной к 
взрослой жизни из-за чрезмерной опеки и попустительства при 
негласном запрете на развитие и свободное проявление 
собственного «Я». Нередко у больных наркоманией выявляются и 
перекосы воспитания в другую сторону – в сторону эмоционального 
отвержения, завышенных требований, ощущения условности любви 
(послание «если ты не соответствуешь нашим ожиданиям – мы не 
будем тебя любить»). Еще одной проблемой является семейное 
насилие, после которого пациент пытается найти утешение в 
наркотиках. Кроме того, наркоманию провоцирует безнадзорность и 
чрезмерно «свободный» стиль воспитания, при котором ребенку не 
дают информации о вреде наркотиков, не контролируют его 
времяпрепровождение, его физическое и психологическое 
состояние.



СТАДИИ НАРКОМАНИИ

На первой стадии употребление наркотиков из эпизодического постепенно превращается в 
регулярное. Эйфорические эффекты при приеме привычной дозы становятся менее 
выраженными, доза препарата неуклонно возрастает (при некоторых наркоманиях – в 100 и 
более раз). Однако физическая зависимость пока отсутствует, поэтому пациент считает, что 
полностью управляет ситуацией. Больной наркоманией достаточно легко переносит отсутствие 
наркотика, к продолжению употребления его подталкивает как потребность в приятных 
ощущениях, так и подспудно нарастающее ощущение дискомфорта, появляющееся через 
несколько дней после прекращения приема психоактивного вещества.
Постепенно меняется характер эйфории. Вместо сонливости, характерной для начальной 
стадии большинства наркоманий, в состоянии интоксикации появляются бодрость, активность, 
возбуждение. Проблемы со здоровьем отсутствуют. Меняется социальное окружение: пациент 
отдаляется от людей, негативно относящихся к употреблению наркотиков; формируются 
социальные связи с больными наркоманией, с дилерами и т. д. По статистике, на этом этапе 
примерно половина пациентов осознает серьезность проблемы и прекращает прием 
наркотиков. Остальные продолжают употребление и все глубже погружаются в пучину 
наркомании.



Вторая стадия наркомании сопровождается 
развитием физической зависимости. Толерантность 
перестает возрастать или возрастает не так 
активно, как раньше. Употребление наркотика 
становится систематическим, временные 
интервалы между приемами постепенно 
уменьшаются. При прекращении употребления у 
больных наркоманией развивается абстинентный 
синдром. В период интоксикации возбуждение 
становится менее выраженным, преобладает 
тонизирующий эффект. Возникают характерные для 
наркомании нарушения деятельности различных 
органов и систем. Полностью меняется система 
приоритетов, все интересы пациента 
сосредотачиваются вокруг поиска новой дозы и 
приема наркотика.



Третья стадия наркомании проявляется 
необратимыми психическими и физическими 
изменениями. Снижается восприимчивость, 
пациент больше не может употреблять наркотик 
в прежних дозах. Больной наркоманией не 
способен нормально функционировать без 
приема психоактивного вещества. Теперь целью 
употребления становится не эйфория, а 
возможность поддерживать достаточный уровень 
жизненной активности. Личные и социальные 
связи разрушены. Выявляются серьезные 
нарушения деятельности внутренних органов, 
психическая и интеллектуальная деградация.



ПЕРЕДОЗИРОВКА НАРКОТИКАМИ

Передозировка (отравление) наркотиками относится к 
острым состояниям, и при отсутствии лечения часто 
заканчивается летальным исходом. Средняя жизнь 
наркомана невелика, по статистике она составляет около 
4-5 лет, и при этом основной причиной ухода в мир иной 
становится отказ жизненно важных органов не от износа, а 
именно из-за сильной интоксикации. Симптоматика этого 
состояния зависит от типа психотропного вещества и 
особенностей организма зависимого. Проявиться она 
может как сразу после приема, так и спустя 5-6 часов.



1)Современные наркотики имеют свойства, которые делают человеческий 
организм зависимым от наркотического вещества, практически сразу же, 
после первого приема. Поэтому, не стоит недооценивать этот важный аспект и 
поддаваться на якобы разовое предложение. За одним разом может 
последовать другой, потом третий. Не успеете оглянуться, и вы раб.

 2)не ходить в местах где могут быть наркотики. 

3)Даже школьникам младшей и средней школы стоит быть внимательными в 
отношении наркотиков. Не стоит ни под каким предлогом идти с незнакомыми 
людьми, чем бы они ни пытались заманить. Также не стоит брать предложенные 
угощения, конфеты, ведь содержимое их неизвестно. 
 
4)Если вы заметили, что кто-то из ваших друзей ведет себя не так как прежде, 
имеет измученный или отстраненный вид, выглядит больным, подавленным, 
постоянно мерзнет или его раздражает яркий свет, то это повод задуматься и 
поговорить с ним или с его родителями. 



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!


