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Новые правила в 2019

• Наиболее важные изменения в правилах и интерпретации в 
2019, включая редакторские правки (помечены EC).

• Несколько увеличилось количество отличий правил IFAF от 
NCAA.

• Всегда справляйтесь в книге правил на тему изменений, мы 
не приводим полный список. Книгу правил можно скачать по 
адресу : http://myiafoa.org/rules/2019/ifaf2019/ifafrules.pdf



2-11-3 – Удар по мячу (ранее – рукой, aka 
batting)
• Удар по мячу – намеренный удар по мячу или изменение 

направления его движения головой, рукой или кистью. 
Если вы не уверены – скорее, это было случайное касание 
мяча, а не удар. Удар по мячу не меняет статус мяча.

• Удар по мячу головой – является batting.

• Это – специфическое правило IFAF.



2-19-2-b (EC) – Пас вперёд

• Когда игрок команды А держит мяч, чтобы бросить его по 
направлению вперёд к нейтральной зоне, любое 
намеренное движение его кисти с мячом, находящимся под 
его полным контролем, начинает фазу паса вперёд.

• Ранее было «движение руки», ныне – кисти.



3-2-4 – Часы розыгрыша после свободного 
удара или тачдауна
• Изменения о часах розыгрыша будут иметь следующие последствия:

• После свободного удара:
• 40-секундные часы розыгрыша будут запущены после того, как мяч станет 

мёртвым – в точности как после обычного розыгрыша из схватки. 
Примеряется только если команда В будет вводить мяч в игру следующей 
(IFAF).

• После тачдауна:
• 40-секундные часы розыгрыша будут запущены после того, как мяч станет 

мёртвым – в точности как после обычного розыгрыша из схватки.

• Цель – ускорить игру.

• Нет свистка о готовности мяча – мяч готов к игре в соответствии с 
правилом 2-2-4-a.



8-3-2, 8-6-2 (EC) – Передвижение мяча

• После тачдауна или тачбека команда, которая будет в 
следующем розыгрыше командой А, может попросить 
изменить положение мяча между хэшами – но только если на 
часах розыгрыша осталось более 25 секунд.

• Прочие положения продолжают действовать.



3-3-7-a (EC) – Длина командных 
таймаутов
• Полная длина (включающая 25 секунд на начало розыгрыша) 

командного таймаута всегда 1:30.

• Исправляет ошибку в книге, где упоминались как 1:25, так и 
1:30.



3-4-3 – Нечестные тактики, связанные с 
часами
• Если игровые часы были остановлены для исполнения 

штрафа за фол команды, ведущей в счёте, либо любой 
команды при равном счёте, а до конца половины осталось 
менее двух минут, они будут запущены по снэпу, если того 
захочет команда, против которой был совершён фол.

• Проясняет выпущенную ситуацию из прежней редакции.

• ВАЖНО! Ранее во фразе было слово «только»: «Если 
игровые часы были остановлены только для исполнения 
штрафа…» Слово «только» было убрано, так что правило 
применяется даже тогда, когда были и другие причины для 
остановки часов.



4-1-2-b-3 – Непреднамеренный свисток 
на ударе из схватки (1/3)
• Обычное правило: переиграть с предыдущей точки. Новое 

исключение дополняет следующее:
• Если удар из схватки пересекает нейтральную зону, а команда В его 

не касалась после этого, и если другие исключения не применимы – 
мяч становится мёртвым и принадлежит команде В в точке 
окончания удара. Если эта точка впереди от нейтральной зоны – 
удар пересёк нейтральную зону, и применяется PSK, если действуют 
положения 10-2-3. При попытке удара по воротам, гол будет 
засчитан, если выполнены положения правила 8-4-1.

• Это правило IFAF, не NCAA.

• Что это означает?



4-1-2-b-3 – Непреднамеренный свисток 
на ударе из схватки (2/3)
• Исключение «нормализует» последствия непреднамеренного свистка в 

ходе удара из схватки. Команда А отказывается от владения, пробивая 
по мячу, так что в результате команда В должна получить мяч - даже 
при непреднамеренном свистке.

• Для целей этого правила «точка окончания удара» означает:
• Где мяч касается игрока или судьи
• Где мяч касается земли после свистка
• Где мяч пересекает ограничительную линию

• Применяются положения о PSKE.

• Свисток во время попытки удара по воротам после того, как мяч 
пересёк нейтральную зону – успешный гол будет считаться.



4-1-2-b-3 – Непреднамеренный свисток 
на ударе из схватки (3/3)
• В этом случае нет опции переиграть попытку.

• Непреднамеренный свисток, данный после касания мяча 
командой В, может быть субъектом правила о «ещё 
продолжающемся действии».



4-2-3 (EC) – Свободный мяч за пределами 
поля
• Мяч не под контролем игрока (если это не удар, которым 

забивается гол) считается за пределами поля, когда он 
касается земли, игрока, судьи или чего-либо за пределами 
поля, либо на или за пределами ограничительных линий. 

• Слово «контроль» заменило слово «владение». Пример:
• A88 в прыжке устанавливает полный контроль над мячом, 

переданным пасом вперёд от A12. Правая нога A88 приземляется в 
пределах поля, и он сохраняет полный контроль над мячом, когда 
касается земли. Игрок В28, стоящий за пределами поля, касается 
мяча, пока А88 был в прыжке и контролировал мяч. РЕШЕНИЕ: 
принятый пас.

• По старым правилам: непринятый пас, поскольку А88 не мог 
иметь владение до того, как пас завершён.



6-1-2-a – Перемещение мяча при 
свободном ударе
• После сигнала о готовности мяча к игре мяч может быть 

перемещён латерально только после командного таймаута.



6-1-2-b-3 – Промах по мячу на 
свободном ударе
• Если игрок команды А пытается пробить по мячу, но 

промахивается (намеренно или нет), это – фол на мёртвом 
мяче за нелегальную процедуру [S19: IFK].

• Правило IFAF, не NCAA.



8-3-2-a – Реализация, когда время 
истекло
• Общее правило: если тачдаун занесён в попытке, а время 

четвёртой четверти истекло, реализация не будет 
разыгрываться, если набранные в её ходе очки не могут 
поменять исход игры.

• Новое исключение: если набравшая очки команды ведёт 
одно или два очка, у неё есть опция не разыгрывать 
реализацию.



9-1-3, 9-1-4 (EC) – Таргетинг как грубый 
фол
• Таргетинг теперь всегда является грубым фолом.

• Это изменяет применение штрафа после смены владения на 
реализации или в дополнительных периодах.



9-1-6-a – Блоки ниже пояса (1/3)
• Новый сезон – новые правила о блоке ниже пояса…

• Изменения касаются команды А до смены владения.

• Линейные, изначально находившиеся всем телом внутри 
конверта, могут легально блокировать ниже пояса внутри 
конверта или в зоне свободной блокировки, пока мяч 
находится в конверте. Все прочие игроки команды А могут 
блокировать ниже пояса, только если сила первоначального 
контакта приложена спереди. «Приложена спереди» 
означает «между 10 и 2» спереди от зоны концентрации 
игрока, которого блокируют.

• IFAF добавила «или в зоне свободной блокировки» в правила.



9-1-6-a – Блоки ниже пояса (2/3)

• Исключения:

• Игроки команды А не могут блокировать ниже пояса, когда блок 
случается в пяти и более ярдах впереди от нейтральной зоны.

• Игроки, находящиеся вне конверта при снэпе или в любое время 
после него, либо совершающие моушен, не могут блокировать по 
направлению к оригинальной позиции мяча.

• Как только мяч покинул конверт, игрок не может блокировать по 
направлению к своей конечной линии.



9-1-6-a – Блоки ниже пояса (3/3)
• Сводка изменений:

• Ничего не изменилось для линейных внутри конверта.
• Прочие игроки А должны блокировать спереди, включая бэков 

внутри конверта. Спереди – это зона, на которой сконцентрирован 
блокированный игрок, и «с 10 до 2» применяется именно к ней. 
Положение плеч не является определяющим фактором, где эта 
зона – именно концентрация является решающим фактором. Блок 
должен быть из этой зоны «с 10 до 2».

• Никаких блоков ниже пояса в пяти или более ярдах впереди от 
нейтральной зоны.

• Блоки к оригинальной позиции мяча нелегальны даже тогда, когда 
игрок с мячом прошёл нейтральную зону. Чтобы иметь возможность 
блокировать к оригинальной позиции мяча, бэки должны быть хотя 
бы частично внутри конверта при снэпе.



9-1-7-c – Блокировка за пределами поля

• Запрещено игроку, очевидно находящемуся за пределами 
поля, блокировать оппонента, находящегося за пределами 
поля.

• Ранее точкой фола была точка, где блокировщик пересёк 
линию, однако теперь это ближняя к точке контакта точка на 
ограничительной линии (прим. пер.: что если этот блок за 
конечной линией?)

• Правило IFAF, не NCAA.



9-1-9 (EC) – Грубость против пасующего

• Переработка правила о RTP, в целом, добавляет две вещи:

• Вбивание пасующего в землю и приземление на него with action that 
punishes the player является RTP.

• Любой персональный фол против пасующего является RTP.



9-1-11-b – Определение прыжка изменилось

• Если игрок защиты движется вперёд и пытается 
заблокировать филд-гол или реализацию, выпрыгивая 
над плоскостью тела противника – это фол. Не 
является фолом, если игрок был в момент снэпа 
стационарно расположен в одном ярде от линии розыгрыша.

• Также является фолом, если игрок защиты внутри конверта 
пытается заблокировать пант, выпрыгивая над 
плоскостью тела противника.



9-1-16 (EC) – Штраф за грубость против 
кикера
• Штраф за RTK теперь применяется к «любому другому 

персональному фолу против кикера, который находится в 
процессе удара по мячу или сразу после него».



9-2-1 – DQ за грубое неспортивное 
поведение
• «Грубые нарушители, являющиеся игроками или запасными, 

будут дисквалифицированы.»

• Отмеченный текст был удалён, и теперь то же правило 
применяется к тренером и другому персоналу на бровке.

• Правило IFAF, не NCAA.



9-2-2 – Нечестные тактики
• Два дополнения к правилу:

• «Команда А не может использовать необычные действия или 
разговоры для введения соперника в заблуждение, что снэп или 
начальный удар не произойдёт в ближайшее время.»

• «Запрещены действия, симулирующие травму и вводящие тем 
самым в заблуждение соперников или судей.»

• Первый пункт уже был ранее включён в руководство по 
судейству, но теперь это правило. Второй покрывает 
недавний прецедент в США, когда игрок лежал без движения 
на поле, чтобы соперник перестал его прикрывать.

• Правило IFAF, не NCAA.



9-2-6-d (EC) – Исполняющий обязанности 
дисквалифицированного главного 
тренера• Главный тренер, которого дисквалифицировали, может 

назначить исполняющего обязанности.



10-2-5-d – Применение штрафов при филд-голах

• New text:

• Когда филд-гол удачен, у команды А есть опция отказаться от очков 
и применить штраф с предыдущей точки, либо отклонить штраф(ы) 
и принять очки. При этом Команда А может принять очки, а штрафы 
за персональный фол или неспортивное поведение будут 
применены на последующий начальный удар или следующий 
розыгрыш в дополнительном периоде

• Набравшая очки команда может теперь принять 3 очка И 
перенести применение штрафа за персональный или 
неспортивный фол на последующий начальный удар (или в 
дополнительном периоде). 


