
� Расскажите о 
строении и 
работе 
мышц.



Нарушение осанки 
и плоскостопие

Тема:



Осанка – это привычное положение 
тела человека в покое и при движении

Д/з Практическая  
работа «Проверяем 
правильность 
осанки» 



Виды нарушений осанки :









Почему важно иметь 
правильную осанку?





Плоскостопие-  деформация 
формы стопы с понижением ее 
сводов

�  При такой 
деформации, стопы 
полностью теряют 
свои рессорные и 
амортизирующие 
способности. 





Домашняя практическая работа  «Есть ли у вас 
плоскостопие?» Изобразите свою стопу в 
тетради.



Каковы причины 
плоскостопия?
� Запишите в тетрадь не менее 3 

причин плоскостопия. 



Последствия плоскостопия





Как рассчитать оптимальную 
высоту каблука?

1) Длину стопы в 
см поделить 
на 7 
(ортопеды)

2) Оптимальный 
каблук от 2 до 
4 см





Домашняя работа:

� Выполнить все задания из 
презентации в тетради.

� Творческое задание:
Подготовить буклет-памятку 

«Предупреждение нарушения 
осанки и плоскостопия».


