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Воля – это психическая 
деятельность человека, 

проявляющаяся при достижении 
цели и преодолении препятствий и 

трудностей, стоящих на пути к 
достижению этой цели.

Самодетерминация – это 
способность человека выбирать и 

иметь собственный выбор. 



Свойства 
сознания

Познание Отношение Переживани
е



Особенности 
побудительной 

функции



1)Активности присуща 
произвольность хода действий и 
поведения. Если активность 
выступает свойством воли, то она 
характеризуется 
произвольностью, т.е. 
предопределенность действий и 
поведения относительно 
поставленной цели. Такая 
активность не подчиняется 
побуждениям, она характеризуется 
способностью подниматься над 
уровнем требований ситуации. 



2)Если у человека отсутствует 
потребность выполнять 
действие, но при этом 
необходимость выполнения ее 
он осознает, воля создает 
вспомогательное побуждение, 
изменяя смысл действия, т.е. 
делает его более значимым, 
вызывая переживания, 
связанные с предполагаемыми 
последствиями действия. 



Тормозящая 
функция

проявляется в сдерживании 
нежелательных проявлений активности. 
Эта функция чаще всего выступает в 
единстве со стимулирующей. Человек 
способен тормозить возникновение 
мотивов, выполнение действий, 
поведения, которые не соответствуют ее 
мировоззрению, идеалам, убеждениям и 
осуществление которых может поставить 
под сомнение или повредить авторитету 
личности. 



Волевой акт
это противостояние инстинктивного 
поведения, диктуемого генами или 
привычками и осознанного поведения, 
выбираемого самим человеком. Волевое 
решение появляется там, где организм 
неосознанно готовит одну 
физиологическую реакцию, а разум 
заставляет запустить другую. Момент 
перестраивания организма с одной, 
инстинктивной или привычной реакции на 
другую и называется волевым усилием.



К простым волевым 
действиям относятся те, 
при которых человек без 
колебания идет к 
намеченной цели, 
характеризуются 
ясностью и четкостью. 

В сложном же волевом 
акте между побуждением 
и самим действием 
происходит довольно 
сложный процесс. 



Волевые 
качества 
личности



1)Целеустремленность – это сознательная и активная 
направленность личности на определенный результат 
деятельности. Различают целеустремленность 
стратегическую и тактическую. Стратегическая 
целеустремленность предполагает умение личности 
руководствоваться во всей своей жизнедеятельности 
определенными ценностями, убеждениями и идеалами. 
Оперативная целеустремленность связана с умением 
личности ставить перед собой ясные цели для 
отдельных действий и не отвлекаться от них в 
процессе исполнения.
2)Инициативность – это направленность личности на 
совершение действия. Она лежит в основе начального 
этапа любого волевого акта. Любой волевой акт 
начинается с инициативы.
3)Самостоятельность – это установка личности не 
поддаваться влиянию различных факторов и 
действовать на основе своих взглядов и убеждений.
4)Выдержка -  это установка личности на 
противостояние препятствиям, которые возникают при 
осуществлении цели, которая проявляется в 
самообладании и самоконтроле.



5)Решительность – свойство личности, 
проявляющееся в ее умении принимать и 
претворять в жизнь быстрые, обоснованные и 
твердые решения. Решительность проявляется во 
всех фазах волевого акта.
6)Настойчивость – это способность человека, 
несмотря на трудности и препятствия, достигать 
поставленной цели. Упрямство – это неразумная 
воля.
7)Организованность – качество личности, 
проявляющееся в способности разумно 
планировать и упорядочивать ход всей своей 
деятельности.
8)Дисциплинированность – это желание человека 
строить свое поведение в соответствии с 
общественными нормами.
9)Самоконтроль -   это качество личности, 
выражающееся  в умении контролировать свои 
действия и подчинять свое поведение решению 
сознательно поставленных задач.
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