
Подготовка к эмоциональному 
интервью



Чтобы не бояться 
выступать — нужно уметь 
это делать. А чтобы уметь 
— нужно учиться, 
практиковаться, 
выступать. Страх — от 
незнания, неумения, 
неизвестности.



Состояния



Приемы борьбы со страхом

• 1. Научитесь говорить с чужими 
людьми;

• 2. Научитесь красиво приветствовать;

• 3. Заряжайте людей;

• 4. Получайте удовольствие от общения;

• 5. Делайте комплименты;

• 6. Живите, а не позируйте.



Приемы подстройки

• Копируйте модель поведения 
собеседника

• Следите за дыханием
• Прислушайтесь к словам
• Улыбайтесь
• Смотрите в глаза



Позитив

1. Вызовите приятные воспоминания
2. Создайте комфорт
3. Используйте тепло
4. Инструкция позитивного мышелния



Негатив

• Вызовите негативные эмоции 
предварительным диалогом

• Наделите нужным смыслом вопрос
• Давите на ценности
• Раздражайте



Техника внезапных вопросов
• Что бы вы хотели написать на своем 
надгробии?

• Считаете ли вы себя умнее всех знакомых?
• Как бы вы действовали, если бы настал 
зомби-апокалипсис?

• Оцените по шкале от 1 до 10, насколько вам 
везет в жизни?

• Что бы вы сделали за 5 часов до смерти?
• Вы бы убили Гитлера?










