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+ Понимание силы и слабости своего образования
+ Новые знакомства, связи и хорошо проведённое время
+ Возможность путешествовать
+ Деньги

ー Меньше свободного времени
ー Часто — тяжёлая и конкурентная подача
ー Нужно много работать 11
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ー Не всегда структурированно
ー Меньше платят (но это отбивается повышенными стипендиями) 24
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ー NDA: ваша работа принадлежит не вам и о ней нельзя говорить
ー Иногда компании делают нехорошие вещи ради денег
ー В России пока не очень много компаний с хорошими программами32
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● IFMSA
● SIPGA
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● И сотни других!
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+ Очень интересные страны: шикарный культурный опыт
+ Комитет прямо у нас в университете!
+ Сильно помогут с документами
+ Оплачивается обед и проживание

ー Не оплачивается: а за билеты скорее всего придётся платить вам
ー Важно прийти сдать тест в определённый день, потом будет нельзя
ー Пострадал от пандемии 44
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Исследовательские стажировки на 2-6 месяцев в Сингапуре

+ Невероятная страна и шикарный культурный опыт!
+ Великолепный уровень науки
+ Возможность найти научрука для PhD
+ Очень приятно оплачивается: 1500 SGD в месяц (~$1200)
+ Простая подача
+ Очень тепло после Томска

ー Сначала придётся потратить много денег на перелёт и жильё 
(потом они вернутся зарплатой)

ー Нужен хороший уровень английского языка 54



SIPGA

Для подачи нужно:

1. Выбрать исследовательский институт (из 18)
2. Взять выписку оценок из университета (транскрипт)
3. Сделать CV
4. Когда пройдёте — собрать документы для визы
5. Улететь в Сингапур!

https://www.a-star.edu.sg/Scholarships/for-undergraduate-studies/singapore-international-pre-graduate-award-(sipga) 55
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Исследовательские стажировки в Европе или Азии

https://amgenscholars.com/ 57
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AMGEN

Исследовательские стажировки в Европе и Азии

+ Отличный уровень науки
+ Известная на весь мир программа (и компания)
+ ОЧЕНЬ хорошо оплачивается

ー Очень конкурентная подача
ー Тяжело найти научрука
ー Пока не было ни одного участника из СибГМУ

(насколько мне известно)
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AMGEN

Для подачи нужно:

1. Найти научрука из предложенных университетов
2. Написать ему письмо и получить положительный ответ
3. Написать мотивационное письмо
4. Подать рекомендательные письма
5. ???
6. Поехать на стажировку
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Другие программы и летние школы

Есть подборка программ от Виктории Коржовой

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1rY4nZmy6qcOxmH51qCw1TNtDxcbVhjEtIPEGFLEzDwc/edit?usp=sharing 66



Что почитать

● Полный гайд по летним школам (и стажировкам): 
https://vk.com/wall-135956994_1059 

● Международные стажировки для МФТИ (не только): 
https://vk.com/mipt_internships 

● Блог Виктории Коржовой: https://vk.com/science_career 

● Научная работа и стажировки: телеграм @sci_career

67



Индустриальные стажировки

● BIOCAD
● BostonGene
● Другие
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онкологическими, аутоиммунными и инфекционными заболеваниями
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BIOCAD
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Что нужно для подачи:

1. Зарегистрироваться на сайте: https://career.biocad.ru/internships
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Что нужно для подачи:

1. Зарегистрироваться на сайте: https://career.biocad.ru/internships
2. Выбрать интересные отделы
3. Пройти тестовое задание, прикрепить резюме и мотивационное 

письмо
4. Пройти собеседование
5. Поехать на стажировку (или проходить дистанционно)
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BostonGene

Компания, использующая методы биоинформатики и анализа данных для 
подбора персонализированной терапии при онкологических заболеваниях
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Компания, использующая методы биоинформатики и анализа данных для 
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ー Нужно иметь опыт до стажировки 94
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Что нужно для подачи:

1. Увидеть объявление о стажировке
2. Оставить заявку на сайте или написать HR
3. Сделать тестовое задание
4. Пройти собеседование
5. Поехать на стажировку (с дистантом сложно)
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Другие компании

● Я слышал о стажировках от InSilico Medicine: они занимаются 
применением AI в медицине

● У Яндекса, Сбера, Rubius и других IT-компаний почти всегда есть 
крутые вакансии на полезные темы: аналитик, Data Scientist, 
разработчик

● По поводу исследовательской стажировки можно просто писать в 
университеты, НИИ и зарубежным профессорам. Часто вас готовы 
будут взять бесплатно, а иногда могут и оплатить
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● 90% ваших заявок закончатся неудачей

О чём стоит знать
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● Но даже при неудачной заявке вы очень многому научитесь!
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классную программу
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● 90% ваших заявок закончатся неудачей

● Но даже при неудачной заявке вы очень многому научитесь!
А после успеха будете всем на СНК кибернетики рассказывать про 
классную программу

● Помимо стажировок есть также летние и зимние школы: отличный 
вариант полезного времяпрепровождения для младших курсов

● Всегда можно написать тем, кто был на программах: они дадут много 
полезных советов

О чём стоит знать
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Вопросы?

Шитов Владимир 
vladimirshitov98@gmail.com

 @science_boy


