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Дорогие ребята!

        Как вы проводите свободное время? 
Наверняка, многие из вас ответят: 
смотрю телевизор, играю в компьютер, 
кто-то, быть может, читает книги.

       Но давайте перенесемся в прошлое, 
когда еще не было ни телевизоров, ни 
Интернета, ни телефонов, да и книги 
были далеко не у всех. Чем же тогда 
были заняты дети? 



    Мы познакомим вас со старинными 
затеями и играми. Если они вам 
понравятся, вы можете поиграть в них с 
друзьями.



         Слон — старинная 
русская игра, которую 
особенно любят 
мальчики. Игроки делятся 
на две равные по силам и 
по числу участников 
команды. Одна из команд 
– слон, другая 
запрыгивает на него. 

Сло
н

           Самый крепкий и сильный игрок 
становится впереди лицом к стене, опираясь 
о нее, согнувшись и опустив голову. 
Следующий участник обхватывает его за 
пояс и прячет голову, за ним третий, 
четвертый и так далее. 



        Они должны крепко держаться друг за 
друга, изображая слона. Участники другой 
команды по очереди разбегаются и 
запрыгивают на спину слона так, чтобы сесть 
верхом как можно дальше вперед, оставив 
место для следующих. 

        Задача играющих – всей командой остаться 
на слоне и не свалиться в течение 10 секунд. 
После этого участники команд меняются 
ролями.



           Забава по мотивам русской народной сказки 
«Репка». Все играющие встают друг за другом, 
обхватив предыдущего вокруг пояса. Первый 
игрок обхватывает небольшой ствол дерева или 
столб. «Дед» начинает тянуть последнего 
играющего, стараясь оторвать его от остальных. 
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а



      Есть и другой вариант игры: Игроки 
садятся друг против друга, упираясь 
ногами в ноги соперника. Руками держатся 
за палку. По команде начинают, не вставая 
с места, тянуть друг друга на себя. 
Выигрывает тот, кто перетянет соперника.



            Бирюльки — это небольшие соломинки (или 
палочки – деревянные, камышовые, костяные 
или из любого другого, даже искусственного 
материала) сантиметров в 10 длиной, а числом 
от шестидесяти до ста. Пучок бросают на стол, 
или любую ровную поверхность, так, что 
бирюльки ложатся в хаотичном беспорядке 
одна на другую и рядом. Играющие участники 
забавы строго поочередно снимают их по одной 
– как удобнее: пальцами или специальным 
проволочным крючком, насаженным на палочку. 
Кто чуть только пошевелит соседнюю бирюльку, 
сразу передает крючок следующему игроку.
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        Так продолжают, пока 
не разберут полностью 
всю кучу. Выигрывает тот 
участник, у кого 
накопилось самое 
большее число 
безупречно снятых 
бирюлек. К некоторым 
бирюлькам приделывают 
головки, называя их: 
король, генерал, 
полковник и т. д.; можно 
также придать палочкам 
вид копья, ножа, пилы, 
лопаты и т. п. За такие 
особые бирюльки 
начисляют большее 
число очков.



Вот так играли
 ваши бабушки и дедушки.

 Поиграйте и вы.


