
Структура 
психики
Сознание

Бессознательное



ПСИХИКА
свойство живых, 

высокоорганизованных  тел, 
которое заключается в 

способности отражать своими 
состояниями окружающую 

реальность

ОТРАЖЕНИЕ





Сознание - понимаемая и 
переживаемая внутренняя реальность, 
подразделяемая на представления, 

образы и волевые действия. 

Главной функцией сознания являются 
мысленное построение действий и 

предвидение их последствий, контроль 
и управление поведением личности, ее 
способности отдавать себе отчет в том, 
что происходит как в окружающем, так 
и в собственном личном духовном 

мире





Познавательные процессы, 
входящие в структуру 

сознания:
Ощущения
Восприятия
Память 

Воображение
Мышление





Характеристики сознания:

- Активность 

- Направленность на предмет 

- Способность к рефлексии 
(самопознание, самоанализ, 
самооценка) 

- Периодические состояния 
(бодрость, сон)



Самосознание - 
это уровень сознания, на 
котором осуществляются 

осознание, оценка 
человеком своего знания, 
чувств, потребностей, 
мотивов поведения и 

деятельности





Бессознательное -
неосознаваемые психические 

процессы, операции и состояния 

 Большая часть процессов, протекающая 
во внутреннем мире человека, им 

не осознается
Бессознательные процессы существуют 

помимо сознания 
Большинство психоаналитических 
техник направлено на фиксацию и 

осознание бессознательного




