
ЭССЕ
ПО ПСИХОЛОГИИ



Что такое эссе?

ЭССЕ Лат. exagium - взвешивание 

Фр. essai
опыт, проба,

попытка,
набросок,

очерк 

Прозаическое сочинение небольшого объема и свободной композиции,
трактующее частную тему и представляющее попытку передать 
индивидуальные впечатления и соображения, так или иначе

с нею связанные.
(Краткая литературная энциклопедия) 

Жанр философской, литературно-критической, историко-
биографической, публицистической прозы, сочетающий подчеркнуто

индивидуальную позицию автора с непринужденным, часто
парадоксальным изложением, ориентированным на разговорную речь.

(Большой энциклопедический словарь) 



Признаки эссе
1. НАЛИЧИЕ КОНКРЕТНОЙ ТЕМЫ ИЛИ ВОПРОСА

3. НЕБОЛЬШОЙ ОБЪЕМ

4. СВОБОДНАЯ КОМПОЗИЦИЯ

5. НЕПРИНУЖДЕННОСТЬ ПОВЕСТВОВАНИЯ

6. ПАРАДОКСАЛЬНОСТЬ

8. ОТКРЫТОСТЬ

7. ВНУТРЕННЕЕ СМЫСЛОВОЕ ЕДИНСТВО

2. СУБЪЕКТИВНОСТЬ

НО ЧТО ТАКОЕ ЭССЕ, НИКОГДА В ТОЧНОСТИ НЕ БЫЛО ОПРЕДЕЛЕНО



Критерии оценивания эссе: 

✔ Самостоятельность, проявление 
индивидуальности 

✔ Дискуссионность и диалогичность.
✔ Композиционная свобода, 

способствующая раскрытию темы.
✔ Образность и глубина раскрытия 

проблемы.
✔ Внутреннее смысловое единство.
✔ Оригинальность решения проблемы.



Основания для зачета:
• Четко сформулировано и  полно раскрыто 

собственное мнение.

• Приведена развернутая аргументация.

• Привлечен личный опыт и использован в 
качестве примера.

• Уместно использованы понятия из курса 
психологии.

• Применены знания курса к конкретной 
ситуации.



Основания для НЕзачета:
• Эссе заимствовано из Интернета.
• Формально отражена личная позиция. Собственное мнение 

сформулировано недостаточно четко.
• Содержание рассуждения не относятся к тематике курса 

психологии.
• Аргументация дана на бытовом уровне (нет отсылки к 

понятиям и терминам курса психологии).
• Представлена обширная, но противоречивая, путаная 

аргументация при нарушении последовательности  
изложения.

• Допущены содержательные неточности, ошибочные 
суждения.

• Даются утверждения общего характера, не имеющего 
отношения к авторскому высказыванию.

• Суждения носят декларативный характер.



Быть в контексте задания!!!
...это значит:

1. Соответствовать базовой науке, к которой
отнесена выбранная проблема.

2. Грамотно определить круг подлежащих
рассмотрению вопросов.

3. Ясно выражать и аргументировать собственное
понимание проблемы и отношение к ней.

4. Использовать те термины, понятия, обобщения,
факты, примеры, которые относятся к выбранной
проблеме.



✔ Объем эссе 2-4 листа (шрифт 14, интервал 1,5)

Выберите одну из тем для Вашего эссе:  
1)Что для моей будущей работы было самым важным в курсе 

психологии.

2)Что лично для меня было самым важным в курсе психологии.

3)Для чего специалисту в вашей будущей профессии нужно знать 
психологию.

4)О практической пользе курса психологии для меня.

5)Практические советы будущему специалисту в вашей будущей 
профессии (или мои впечатления от курса психологии управления)

6)…



Удачи!


