
Уныние –грех?



Евагрий 
Понтийский
346—399 н. э.— 
христианский 
богослов, 
византийский 
философ, монах.



«Есть восемь всех главных помыслов, от которых происходят 
все другие помыслы. Первый помысел чревоугодия, и после 
него — блуда, третий — сребролюбия, четвёртый — печали, 
пятый — гнева, шестой — уныния, седьмой — тщеславия, 
восьмой — гордости. Чтоб эти помыслы тревожили душу, или 
не тревожили, это не зависит от нас, но чтоб они оставались в 
нас надолго или не оставались, чтоб приводили в движение 
страсти, или не приводили, — это зависит от нас».



19 Дела плоти известны; они суть: прелюбодеяние, блуд, 
нечистота, непотребство,
20 идолослужение, волшебство, вражда, ссоры, зависть, гнев, 
распри, разногласия, (соблазны), ереси,
21 ненависть, убийства, пьянство, бесчинство и тому 
подобное. Предваряю вас, как и прежде предварял, что 
поступающие так Царствия Божия не наследуют.

(Гал.5:19-21)



Григорий Анициус 
(540 — 604 н. э.), папа, 
известный как 
«Григорий Великий» 



Анициус составил список грехов, который отличался от списка 
Евагрия и носил название «Семь смертных грехов». Анициус 
объединил гордость с тщеславием, отчаяние с унынием и ещё 
добавил зависть. Вожделение, по мнению Анициуса, может 
быть вожделением к власти, еде, питью, знанию, деньгам или 
славе. Таким образом, по-русски список «семи смертных 
грехов» звучит так: вожделение, обжорство, жадность, уныние, 
гнев, зависть и гордость.



Уны́ние (др.-греч. ἀκηδία — 
беззаботность, беспечность; лат. acedia)
•Оксфордский Словарь Христианской Церкви гласит 
следующее: «Состояние нетерпеливости и неспособность ни 
работать, ни молиться».

•Согласно Википедии, «Уныние — отказ заботиться о том, о 
чём следует. Апатичная вялость. Депрессия без радости… В 
раннехристианской мысли отсутствие радости 
рассматривалось как добровольный отказ от наслаждения 
тем добром, которое создал Бог, и тем миром, который 
создал Бог».

•Толковый словарь Ожегова: Безнадёжная печаль; гнетущая 
скука.



Фома Аквинский (1225—1274 н.э.)

Ибо печаль ради Бога производит неизменное покаяние ко 
спасению, а печаль мирская производит смерть.

(2Кор.7:10)



Доказательство от противного

16 Всегда радуйтесь.

17 Непрестанно молитесь.

18 За все благодарите: ибо такова о вас воля Божия во Христе 
Иисусе.

(1Фесс.5:16-18)



• Великое приобретение - быть благочестивым и довольным.

(1Тим.6:6)

22 Плод же духа: любовь, радость, мир, долготерпение, благость, 
милосердие, вера,

23 кротость, воздержание. На таковых нет закона.

24 Но те, которые Христовы, распяли плоть со страстями и 
похотями.

25 Если мы живем духом, то по духу и поступать должны.

(Гал.5:22-25)


