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Врач–стоматолог           

во время работы подвержен 
нагрузкам, связан с высокой 
концентрацией и мышечным 
напряжением. Неудобная поза и 
изометрическое напряжение 
мускулатуры оказывают 
неблагоприятное действие на 
здоровье врача и ассистента 



Начиная с 60-ых годов началась пропаганда эргономики в трудовой 
деятельности врачей стоматологов. Правильная и эргономичная 

организация своего рабочего места и трудового процесса позволяют 
ощутимо экономить время, силы и, главное здоровье. 



На стоматолога 
воздействуют пять групп 
профессиональных вредностей:

• Наличие производственной 
пыли. 

• Физические факторы (вибрация, 
шум, ультразвук)

• Химические факторы (острые 
хронические интоксикации)

• Биологические факторы 
(патогенные микроорганизмы)

•  Перенапряжение отдельных 
органов и систем (заболевания 
опорно-двигательного аппарата, 
периферических нервов, 
кровеносных сосудов. 



Силикоз 
Профессиональным 
заболеванием  стоматологов 
является силикоз, который 
возникает и развивается из за 
вдыхания мельчайшей зубной 
крошки. Зубная крошка, попался 
в глаза, раздражает слизистую и 
является причиной 
конъюнктивитов 





ИСКРИВЛЕНИЕ  
позвоночника 



УЛЬТРАФИОЛЕТОВ
ОЕ и лазерное излучение 



ЗАБОЛЕВАНИЯ 
 глаз: 
• Конъюнктивит 
• Миопия 



Было бы прекрасно, если бы производители стоматологического 
оборудование и материалов уделяли больше внимания 

принципам эргономики, физиологии и правильному положению 
тела стоматолога. 


