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Tebigy gursawyn antropogen uytgesmeleri we
hapalanmanyn migrasiyasy. Tebigy gursawyn antropogen
uytgesmeleri niyetlenen we niyetlenmedik onumlere bolunyar.
Tebigy gursawyn antropogen uytgesme yagdayyna
antropogen  uytgesmelerin  emele gelsine adamzat
jemgyyetinin  talap edijiligini  kanagatlandyrmak bilen
baglansykly ugurlar: bar bolan hojalygynda gowy yerleri
iIslemek, yerlerin meliorasiyasy, saherlerin we saher tipli
obalaryn gurlusygy degislidir. Tebigy gursawyn niyetlenmedik
negatiw antropogen uytgetmek yagdayyna Kkici yerleri uly
yerlere Dbirlesdirmek, birnage uly kollerin ozgerdilen
ekoulgamynyn emele gelisi ya-da yok bolmagy, dunya
okeanynyn nebit onumleri bilen hapalanmagy, topragyn we
yer usti suwlaryn sorlasmagy degislidir.

Tebigy gursawyn negatiw antropogen uytgesmeleri
ylmy-tehniki progresin uytgemeyan yzyna gaytaryp bolmayan
netijesi daldir, onun onuni alyp bolyar. Bu isde esasy roly
ylmy-tehniki progres oynap bilyar.



Akademik S.S.Swarsyn pikirine gora, tebigy gurSawyn birndce
uytgetmeklik yagdayy bolan, antropogen tasiri, industrializasiya
biosenozyn sadalasmagyna getiryar, Sonun Ugcin hem biosfera
faktorlarynyn osmegini gowulasdyryar. Taze Sertlerde biosferanyn
ewolyusiyasy adam we tebigat aragatnasygy barada tazece
meseleler goyyar. Adam biosferanyn isini 6ziine alman onun isini
yenillesdirmelidir. Adam bilen tebigatyn arasyndaky gatnasyk
ynam esasynda bolmalydyr.

Antropogen hapalanmagyn migrasiyasy (kikurt oksidi (IV) we
onun oéniimleri) halkara ekologiki emeselelerin biri bolup duryar.
Meselem, Yewropada kiikirdin oksidi (IV) we onufi emele getlryan
onumleri belli aralyklara yayrap beyleki yirtlara hem zyyan
yetiryar.

Yangyjyi dirli gérnislerini ulanmak boyunca maglumatlar
esasynda senagat ontmlerinin  ondirilmegi netijesinde SO,
gazynyn atmosfera goyberilmegi, dine bir global masstabda dal- de
ayry-ayry yurtlarda we regionlarda atmosfera howasyny hapalayan
maddalaryn bir gorniisi hokmiinde garalyar Tehnogen SO, gazynyn
dinya taslandysynyn 96 %-lI Demirgazyk yarym Saryna, bary -yogy
4% bolsa Gunorta yarym Saryna duSyar. Tehnogen kukirt
yangyjynyn harclanys mukdarynyn 6smegi bilen baglanysyklykda
her vyylda atmosfera zynylyan hapalaryn mukdary dirli
maglumatlar boyunca 2000-njy yyla cenli her yylda 275-den 400



Kikilrdin birlesmelerinin goni tasir edijilik effekti haywanlardan we 6stmliklerden
basga-da, onun tasir edijiligiunin negatiw effekti topragy, suwy, siyji suw
howdanlaryny guycli tursadyar, Seyle hem metallaryn korroziya hadysasyny
tizlesdiryar we olary dargadyar. Topragyn we suw howdanlarynyn suwunyn
tursamagy bolsa 6simlik we haywanat dlnyasine otrisatel tasir edyar.
Norwegiyanyi we Swesiyanyn kollerini we yaplaryny kikirdin birlesmelerinin
zaherlenmegi netijesinde hazirki wagtda balykcylyk hojalygyny vyitirdiler. Topragyn
tursamagy bilen onun hasyl berijiligi gliycli peselyar. Ayratynda turSamagyn guycli
effekti topragy tursan zonalarda (meselem, Russiyanyn demirgazyk-giinbatar we
merkezi zonalarynda) kdp dus gelyar.
Atmosferadan suw obyektine diigsyan simap barada aytman gecmek bolmaz. Gaty
gornlsli yangyclary yakmak bilen, renkli metallurgiya kdrhanarynyn isi netijesinde
simap metallaryn bugy ya-da organiki dal birlesmeler gornisinde atmosfera
dusyar. Atmosferadaky simap yagys arkaly, yere we suw howdanlaryna disgyar
(her yylda diisyan simabyn ujypsyzja goerimi 0zi yuwulyar). Suw howdanlaryna
diisen simabyn birlesmeleri, mikroorganizmlerin tasirinde yokary zaherli organiki
forma (metalsimaba) owrilayar we sondan son onun howplylygy artyp, adam we
haywan organizmine dusmegi bilen organizmlere uly zyyan vyetiryar.



Adamyn hojalyk isinde dasky sredada, toprak-suw-atmosfera-janly
madda ulgamynda gursunyn migrasiyasy uly masStaba eye boldy.
Atmosfera zynylyan gursunyn 90% -i diziiminde gursun birlesmeleri
bar bolan benzin garyndysynyn yanmagy bilen dasky sreda
taslanylyar. Geosferada gursunyn yokary mukdarynyn peyda bolmagy
osimlik, haywan we adam organizminde gursunyn toplanmagyna
getirdi.

Atmosferanyn 6z-0ziini arassalamak prosesi netijesinde gursunyn
kabir bolegi hapalanan cesmanin yakynragyna ¢okyar ya-da yerin Ust
yluzline gaydyp disgyar.

Gidrosferanyn gursun mukdarynyn yokary gegsmesi hem onun
atmosferadan dugmegidir. Saher tozanynyn diziminde 1% cenli
metal saklanyar. Yagysyn we garyn diizimindaki gursunyn mukdary
saherin kici etraplarda 1. 6 mkg/I barabardyr.

Suw howdanlaryna karhanalaryn suwunyn akmagy, gur§unyn
mukdaryny artdyryar. Gursunyn iymitlenis zynjyrynyn
komponentlerine edyan tasiri suwda we deniz organizmlerinde bu
metalyn goyulygynyn yokary ululygy bilen disindirilyar. Suwun
diybindaki suwotylarda gursunyn goyulygy-700 esse,
fitoplanktonda- 400 esse, zooplanktonda- 3000 esse we
mollyuskalarda 4000 esse artyar.



Adam, iymit zynjyrynyn yokary zonasyny diziji bolup, 6ztinde uly bolmadyk
agyr metalyn neyrotoksiki tasir edijiliginin howplylygyny barlayar. Gursunyn
organiki birlesmeleri adam organizmine, deri, nemli barda, iymit we suwun
Usti bilen, organiki dal birlesmeleri bolsa, (meselem, masynlaryf goyberyan
gazynda saklanyan gursun) iymit bisiris tarktyndan we dem lays yollar arkaly
disyar.

Siherin her bir yasayjysynyn giinde 20 m*® dem alyan howasynyn diiziiminde
2x10° mg/m? gursun, iymit bilen 45 mkg cenli umumy bir giinde adam
organizmine dugyan gursunyn mukdary 40 % yetyar. Sonddirilen gurSun gana
gecip, stink (90 % cenli) we yumsak (bagyr, bowrekler) dokumalarda
paylanylyar. Adam organizminde 100-den 400 mkg cenli metal saklanyp
organizmde 6wrllisik gegyar.

Halkara saglygy saklayys edarasynyn maglumatlaryna gora, ganda metalyn
saklanysynyn normal derejesi 100 ml ganda 15-den 40 mkg ¢enli bolamlydyr.
Emma barlaglaryn netijesi boyunca yer sarynyn 2% ilatynyn ganynda metalyn
saklanysy her 100 ml ganynda 50 mkg-dan yokarydyr. Sonun yaly-da Amerikan
pediyatriya akademiyasynyn maglumaty boyunca Saher cagalarynyn 5 %-i
merkezi nerw sistemasy gursunyn duzlary bilen zdherlenendir. Sotlandiyanyn
17% cagalarynyn ganynyn her 100 ml-de gursunyn mukdary 50-den 80 mkg
barabardyr. Sonun yaly-da adamyn ganyndaky metalyn anrycak goyberilmeli
goyulygy her 100 ml ganda 50-100 mkg bolmalydyr. Biologiki éwrlligikde
gursunyn osusi, ilki doran adamlaryn ganyna seredende, hazirki zaman
adamlaryn ganyndaky minimal (0. 2 mkg /100 ml goyulygy 100 esse yokarydyr.



Dasky gursawyn kadmiy arkaly antropogen hapalanmagy
tebigy hadysalar arkaly bolup gecyar (wulkaniki emele
gelmeler we S. m). Kadmiy dasky gursaw-howa, suw,
magdanlaryn gazylyp alynyan wagty, cig mal gaytadan
islenilen wagty, birnace yangyclar we S. m arkaly dusyar.

Derya akymy arkaly kadminin uly mukdary denize diisyar we
deniz 6stmlikleri, balyklary hem-de planktonlar bilen
akkumilirleniyar.

Metallurgiya kdrhanalarynyn metal mukdarynyn esasy
bblegini taslamaklygy toprakda kadminin saklanmagyna tasir
edyar.

Kadmiy toprakdan o6stimliklerin absorbsiyasy we suw arkaly
cykarylyar. Kadmiy dstimlige iki yol bilen digyar: ¢cokyan tozan
bilen howa arkaly we adsorbsiya oba-hojalyk osimliklerinde
kadminin kopelmegi bilen kesgitlenilyar. Kadmiy janly
organizmlerde toplanmaga ukyplydyr Amerikada uly
yasayjylaryn organlzmlnde her gije-glindizde 50-60 mkg.
Swesiyada bir gije-giindizde 15-20 mkg, Yaponiyada - 80 mkg,
kadmiy dusyar, kopragi hem iymit we howa arkaly yuwulyar.



Pestisidlerin antropogen migrasiyasy, olaryfn oba-hojalygynda
ginden ulanylmaklygy bilen baglansyklydyr. Her yylda dinya
meydanlaryna 4 min tonnadan gowrak pestisidler dokulyar. Kop
pestisidlerin himiki we fiziki diziimi haywan we 6siimlik iymitlerinde
olaryn goyulygynyn toplanmagyna hem-de biologiki nasosyn emele
gelmegine we adam organizmine zdherli maddalaryn diismegine
getiryar.

Birnace zaherli himikatlar kumulyatlw ya-da summar tasir edlp
organizmi®@ ziherlenmegine getiryar. Oy haywanlary, mysal Ugin,
aminotriazol gerb|5|d| bilen islenen otlary iyyar, emma organlzmln
zaherlenmegi lcin bu maddanyn yokary dozasy gerek, yone §ey|e
otlaryn organizm tarapyndan harg edilmegi galkan sekilli mazin
gormonynyn sintezlenmegini pasgelledyar. Bu bolsa organizmde
zobyn emele gelmegine eltyar.

lymit zynjyrynda esasan-da maddalaryn zaherli goyulygy howpludyr.
Imitin biologiki zynjyry, gursawyn hapalanmak effektini
yokarlandyryar Sonun yaly-da fitoplanktonda dildrinin gzoyulygy
1x1073 g/kg, balyklarda 0. 2 g/kg. , zooplanktonda- 1x107, balyk iyyan
guslarda-1, 6 g/kg barabardyr.

Zaherli himikatlaryn uly mukdary difie bir tebigy gursawyn
obyektlerinde toplanman, onda 6ran kop wagtlap-hepdelap, aylap
hat-da yyllap hem saklanyar.



1. DASKY GURSAWA
GOYBERILMELI
ANTROPOGEN TASIR
(NAGRUZKA).



Dasky tebigy sreda “goyberilyan tasir we nagruzka”
disinjesi oran cylsyrymlydyr. Haysy-da bolsa bir tasir
esasynda doran nagruzkanyn ekologiki sistema bolan tasiri,
oNa orta tebigy yagdaydan cykarmaga muimkinciligi bolan
nagruzka- ekologiki nagruzka hokminde kesgitlenilyar. Ony
durli tebigy ya-da ekologiki sistema goyberilmeli tasirler diyp
hasap etmek bolar (Izrael Yu. A., 1979).

Dasky tebigy sreda goyberllmell antropogen nagruzkany gin
manyda, dasky tebigy gursawyn hilini anrycak goyberilmage
cenli bolan, Gytgeyan ya-da Uytgemeyan nagruzka hokmunde
disinip bolyar. Ekologiki sistemanyﬁ emele gelisi bozulmayar
hem-de zerur populyasiyada yaramaz yagday doremeyar.
(Izrael Yu. A. , 1975). Eger-de goyberilmeli nagruzka
yokarlansa, onda antropogen tasir ekoulgam ya-da biosfera
zyyan yetiryar.

Goyberilmeli nagruzkany kesgitlemekde ayry populyasiyany
ya-da ekoulgamnyn normal funksionirleniSini bilmek
zerurdyr. S. S. Swarsyn aytmagyna gora onat biogeosenoz
aSakdaky talaplara jogap bermelidir.



1. Trofiki zynjyryn esasy zwenolarynyn onimi (biomassasy) ykarydyr.
Antropogen landsaft Ucin zoomassasynyn ustliinde fitimassanyn
goteerilmegi birden daldir. Bu bolsa haywan we 6stimlik dntimlerinin
mukdarynyn uly sintezi we kislorodyn mukdarynyn uly sintezini tGpjin
edyar.

2. Yokary éniimlilik, yokary oniime eltydr. Biomassa onumliliginin
emele gelmegi maksimuma ymtylyar. Bu bolsa ayry trofiki derejede
totanleyinya-da kanunalayyk dal dasky tasirler netijesinde

blomassanyn yitirilmeginin tiz kompensasiyasyna Sert doredyar. Beyle
yagday oOran zerur. Yokary onumlilik biologiki sistemanyf yokary

kompensator aktiwliligini garantirlemeyar.

3. Ayry, trofiki derejede diirli ugurlylyk we sistemanyn gurlus
biitewiligi dasky sertin uly diapazonynda biogeosenozyn yokary
durnuklylygyny Upjin edyar. Gomeostatiki reaksiyalaryn vyokary
derejede kamillesenligi dominirleyji gornislerin populyasiyasy Ucin
dal-de, eysem tutuslygyna ekoulgam gcin hasiyetlidir. Dinamiki
denagramlylyk yagdayda biosenozyn saklanmagy biogeosenozyn
dizdji jansyz elementlerin  goeostaz vyagdayy, Seyle hem
territoriyanyn gidrologiki rezimini Gpjtn edyar.



4. Energiya we madda c¢alsyk yokary tizlikde gecyar.
Reduksiya hadysasy az yyllaryn siklinde biologiki owrul|§|kI|
biomassasy Upjin edyar. BU bolsa sistemanyn biologiki 6z-
Ozlini arassalamagynyn maksimal tizligini Gpjin edyar.

5. Ekoulgamnyn hemiseligi we oniimliliginin yokary
derejesi  “artyk  aktiwlige”eltyar-yagny populyasiyanyn
dominirleyji gornislerinin  emele gelis ewolyu5|yasynyn
tizlesmegine ukyplydyr. Bu bolsa gursawyn Sertinin
uytgemegi  bilen biogeosenozy optimal yagdayda
saklamaklygy Upjun edyar.

Izrael Yu. A ekologiki biomy hédiirleyad w3e ony Sertli ic sany
kategoriya boldi. Unikal ya-da zapowednik dirli sany azalan
gornisleri halas etmek, tebigy gursawyn yokary hilini we
ekoulgamny gorap saklamagyn esasy talaplary berjay
edilmelidir (gin territoriyalarda tokay zonasy, deniz); emeli
ekoulgam vya-da ekoulgamnyn giycli, 6zgerdilen zonalary
(ekin meydanlary, saherler,uly yaplar ya-da deryalar we S. m).



Yu. A. Izraelifi aytmagyna g0ra dagymyzy gursap alan gursawyn hilinn
yokarylygyny veterlikli Gpjin etmek {Ucin ekologiki nagruzkanyn
anrycak goyberilmegi, berlen ekoulgamnyn normal emele gelmegine
tasir etmeli dadir. Sonun gin hem ekoulgam tasir edyan kompleks we
ai kombinirlenen faktorlar hasaba alynmalydyrlar.

Goyberilmeli nagruzkany kesgitlemek Ucin biosferanyn vyerli
senagatlaryn sanyna bagly bolmadyk hapalanmagyny hasaba almak
gerekdir. Indiwidin, populyasiyanyn, ekologiki sistemanyn we
biosferanyn bitewilik yagdayy hokmany suratda (ins merkezinde
bolmalydyr.

Proektirlesdirmekde we hojalyk dslisinin emele gelisinde, saherlerin
gurlusygynda, gooyberilmeli nagruzkany kesgitlemegin roly Gludyr.

S. S. Swarsyn aytmagyna gora biogeosenozyn yaSarmagyna, onun
oniminin  yokarlanmagyna, madda we energiya calySygyn
yokarlanmagyna getiryan tasirleri “onat biogeosenozy” 06sdiiriji,
goldayjy we peydaly diyp hasap etmek bolar. Eger-de Seyle tasirler
“onat biogeosenozyn” alamatlarynyn yaramazlasmagyna getirmeyan
bolsa, onda ol goyberilmeli hdkmunde seredilyar.

Ekoulgam Ugcin antropogen tasirlerin goyberilmegini kesgitlemek
(onun yagdayynyn tebigy fonda uytgemegi) berlen sistemanyn
ekologiki rezerw dusiinjesine we onun yagdayynyn goyberilmeli
yrgyldysynyn cagine esaslanandyr.



2. ANTROPOGEN
NAGRUZKANY
KADALASDYRMAKDA
EKOLOGIKI CEMELESME



Antropogen nagruzkany ekologiki normalllasdyrmakda biosferanyn
ekologiki sistemanyn elementlerinin mimkingiligi hasaba alynmalydyr,
bu isi biosfera goyberilmeli nagruzkany we onun elementlerini we
antropogen tasirlerin normatiwini islap dizmage dasky gursawyn ilini
kesgitlemage miimkingilik beryar (tasir cesmelerifi ululugy). (Izrael Yu.
A. 1984). Durli tebigy kompleks sistemalara goyberilmeli nagruzkany
kesgitimage cemelesmegi islap dizmekde, nagruzka we durli tasirlere
ekologiki normallagsdyrmak zerurdyr.

Ekologiki sistemalary, tutuslygyna biologiki bilelesikleri gorap
saklamak ahyrky wezipe bolup duryar.

Ekologiki normallagsdyrmakda tutuslygyna ekoulgam zyyanly tasir
edyan antropogen hapalanmagyn kesgitli zyyanly tasirini 6niinden
aytmak kyndyr. Adam Ucin we ayratyn gornliSlere hasaplayjylaryn
tasirini anyklamak moéhumdir.

Oriki SSSR-de himiki maddalar Gcin gigieniki normatiw kabul edilip, ol
maddalardan (1000-den gowrak) suw howdanlaryny, (600-den
gowrak) atmosfera howasyny, (1300-dn gowrak) karhana otaglarynyn
howasyny (100-den gowrak) topary, (200-den gowrak) hem iymit
onumlerini hapalayandyr. Gigieniki normatiw adamy ol ya-da beyleki
zyyanly maddalardan gorap, osumliklerin we haywanlaryn kabir
gornlslerini we ekoulgamny tutuslygyna zyyanly maddalaryn tasir
etmeginden goramayar.



e Tutulyan balyklaryn populyasiyasy (cin-balyk hojalykly suw

howdanlary Gcin anrycak goyberilmeli konsentrasiyanyn 400-den hem
kopragi bellidir. Sonun yaly-da 6stimlikler Ggin atmosfera hapalygyn
yayramagy ucin normatiwler iglenilendir.

Emma tebigy gursawyn hiline isenilen ekologiki norma yeterlikli dadir.
Ekologiki normallasdyrma diyp biz tebigaty hapalayjy maddalaryn
goyberilmeli nagruzkasyna ekologiki esaslandyrylan normalaryna,
ekoulgam, regiona, Sonun yaly-da tebigy sreda digyan maddalaryn
goyberilmeli goyulygyna disinilyar. (I1zrael Yu. A., 1979).

lymit zynjyrynda ayry durnukly haplayjylaryn toplanmagy ayratyn
howplulyga eltyar; bu bolsa yokary trofiki drejede zyyanly tasire hem
eltip biler. Onun yaly maddalara hloroorganiki pestisidler (dendrin we
basgalar), polihlorbifeniller, birnace agyr metallar (simap) we
radioaktiw ontimler degislidir. Sonun yaly-da Ust yiz himiki maddalary
calynyan materlallaryn gidrawliki suwuklyklaryn sintetiki smolalaryn
dizimine giryar we dasky sreda taslandylar gornuglnde dugyar Ust
yuz himiki maddalaryn suw onurgasyzlary we balyklar Ug¢in toplanys
koeffisiyenti 10°-10°-e, suw sredada saklanysy boyunga suwly sreda
bilen baglangykly guglary we siydemdirijiler ticin 107-10%-e yetyir.
(Izrael Yu. , A. -1978).



* Goyberililmeli ekologiki nagruzkany islemek Ucin yayraysy
biookkymilyasiya we trofiki owrilsiklerin tizligini hasaba
almak modelini ulanmak zerurdyr we ona hapalanmak
cesmelerinin global we reogional masstablardaky
hapalanmagynyn tasirinin girizilmegi hokmandyr. Himiki
hapalayjylaryn we olaryn taslandy c;egmelermln (fiziki,
himiki we bioologiki owrlilis we dasky gursawyn basga
durli hili faktorlary bilen tasirlenig prosesleri)janly
organizme dismegini we ona tasirini dwrenmek
biosferany saklamaga goyberilmeli ekologiki normany
ylmy esasda islap dizmage miumkincilik beryar. (Izrael Yu.
A., 1984).

. Kl'jk(jrt oksidinin (IV) taslandysyny we mukdaryny
normallagsdyrmaga ekologiki cemelesmegi iSlemek Ucin
kikurdin birlesmelerinin himiki owrulis yoluny we bir
sredadan bagga bir sreda gecisini dwrenmek gerekdir,
emma kikirdin birlesmelerinin goyulygy, dirli sredada
we dirli denagramlylykda otnositel zdaherlidir.




Pestisidlerin howplylygy ekoulgamda biologiki denagramlylygyn bozulmagy
bilen baglangykly, seyle hem ikilenji effekt - gds-goni zaherli we genetiki
tasirlidir. Ol effekt durnukly pestisidler UGcin (esasan hem hlororganik
birlesmelerde) ayratyn gorkezilendir, yagny haywan organlarynda toplanyp,
trofiki zynjyry tamamlap tebigy sredada bu maddalaryn saklanysy uly bolman
kabir populyasiyanyn yogalmagyna getiryar.

Pestisidler ekologiki normalasdyrmada dasky gursawyn dirli elementlerinde
olary kesgitlemek mohimdir we pestisidlerin ahyryky paylansyny kritiki
sredany, olaryn adam, haywan we 6simlik organizmine nireden dismegi
zyyanly effekte getiryandigini aydynlasdyrmak zerurdyr. Gorkezilen paylanys
durli fiziko-geografiki yerli sertlere baglydyr.

Ekologiki ugurda simaby normalagsdyrmakda esasy atmosfera disyan
antropogen simabyn gelejekde migrasiya we transformasiya netijesinde
toplanyp gidrobiontlarda yokary zaherli organiki birlesme gornisinde
toplanmagyny hasaba almak gerekdir. Emma toplanmak koefisiyentinifi yokary
bolmagy hem mimkin. Bu yagdayda prosesleri tizlesdiryan sreda bolup hem
suw sredasy hyzmat edyar.



3. ADAMA
GOYBERILMELI
MAKSIMAL NAGRUZKA



* Adam real sertlerde dasky gursawyn biologiki, fiziki we himiki
faktorlarynyn kombinirlenen, kompleks we utgasdyrmak
tasirlerine sezewar edilyar. Kombinirlenen tasirler bir wagtyn
ozinde dasky gursawyn himiki we biologiki faktorlarynyn
tasiridir.

 Adam gurSawyn haysy-da bolsa bir obyektdinden disyan,
dine bir himiki maddalaryn dirli kombinasiyalarynyn yaramaz
sertlerine dal-de durli obyektlerden gecyan (suw, howa, iymit
onumleri) bir maddanyn tasirine hem sezewar edilyar. Bir
wagtyn oziinde durli yollar arkaly organizme disyan we tasir
edyan maddalar kompleksdir.

 G. |. Sidorenkonyn (1968) pikirine gora, dasky gursawyn
hapalanysynyn hakykylygy himiki, biologiki we fiziki
faktorlaryn real nagruzka tasiri gérnisinde duguundlrllyar Sol
real nagruzka hem bolsa ilatyn saglyk yagdayynyn tGytgemegini
kesgltleya Yokary goyberilmeli nagruzka diisiinjesi esasynda
“anrycak goyberilmeli konsentrasiya”, “anrycak goyberilmeli
mukdar”, “(doza”, ”anrygak goyberilmeli dereje (urowen)”)
ya-dadasky gursawyn durli faktorlary onki prinsiplere
ugrukdyrylmalydyr.



 Yokary goyberilmeli nagruzka- bu dasky gursawyn
faktorlarynyn hemme maksimal intensiw tasiri bolup,
yagny adam organizmine we onun nesline goni zyyanly
tasir etmeya, Sonun yaly-da yasSaysyn sanitar Sertini
yaramazlasdyrmayar. Maksimal goyberilmeli
nagruzkanyn oOlcegi bolup adatca kabul edilen dasky
gursawyn ol ya-da beyleki faktorlarynyn mukdaryny
ya-da derejelerini anladyan Olceg birlikleri bolup
bilmeyar.

 Yokary goyberilmeli nagruzkanyri ululykl hilinde, dasky
gursawyn faktorlarynyn dirli anrycak goyberilmeli
mukdar we anrycak goyberilmeli dereje paylarynda
otnositel birligi ulanmaklyk hédirlenilyar. Sonun bilen
baglansykly biologiki ekwiwalenti dikeltmelidir. Yokary
goyberilmeli nagruzkanyn teoretiki we metodiki
meselelerini ¢ozmek Ucin biologiki ekwiwalent prinsipi
ulanmak bilen dasky gursawyn dirli faktorlaryny we
organizme edyan mukdar tasirini kesgitlemek mumkin.




Dasky gursawyn dirli faktorlary Ucgin anrycak
goyberilmeli  konsentrasiya, anrycak goyberilmeli
mukdar, anrycak goyberilmeli derej e, yoriite dowlet
kontrollygytarapyndan careler |§Ien|I|p, ol bolsa dasky
gurSawynayratyn obyektlerinin sagaldylmagyna
gonukdirilendir (fiziki, biologiki we himiki faktorlaryn
kesgitli derejesinin peselmegi). Bellenilen carelerin
reaklizasiyasyndan son gursawyn ol ya-da beyleki
parametri boyunca differensirlenen baha we goSmaca
sagaldys careleri gecirilyar.

Dasky gursawyn hilinin differensirlenen sistema
dolandyrylysynyn dirli faktorlar we obyektler boyunca,
ilaryn saglygyny goramak meselesini praktiki cozmekde
zerur ayratynlyklary bardyr we bolar.

Dasky gursawyn hilinin effektiw dolandyrylysy
differensirlemek bilen integral cemelesmaniu talap
edip, adam real gertlerde himiki, fiziki we biologiki
faktorlaryn kompleks we kombinirlenen tasirine ducar
edilip biliner.



Dasky sredanyn hilinin integral gigieniki kriteriyleri yokary goyberilmeli
nagruzka tasirini teoretiki we eksperimental, esasy hokminde takyk
sertlerde adama bolan real nagruzkany kesgitlemekmeselesini 6nde
goyyar. Mysal edip hem, yasayys we jemgyyetcilik jay Sertlerinde
adama bolan himiki nagruzkany gorkezmek bolar. Yasayys we
jemgyyetcilik jaylarynyn howa sredasyny himiki hapalayjylaryn cesmesi
bolup hem polimerlerden tayyarlanylan gurlusyk materiallary
hasaplanylyar. Esasan hem sonky wagtlarda sport jaylarynda polimer
materiallaryn dirli gornisleri ulanylyar. Beyle materiallar yapyk jay
sertlerinde jaylaryn howa sredasyna diirli konsentrasiyalarda zaherli
maddalary boliip ¢ykaryp kdwagtlar ol maddalar anrygak goyberilmeli
konsentrasiyadan hem gecyar. Yapyk jaylaryn howa sredasyny
hapalayan himiki cesmanin beyleki bir gornisi bolup adam yasayys
isinde madda calysyk prosesinde (antropotoksinler) emele gelyan
onumler hasaplanylyar. Poslin we basgalar (1973)tarapyndan
gazhromatografiki usulyn komegi bilen c¢ykarylyan howada 400
maddanyn bardygy barlanyldy. W. W. Kustow, L. A. Tiunow (1969), A. W.
Sedowa we basgalaryn aytmagyna gora, uglerodyn (IV) oksidi,
uglerodyn (Il)oksidi alifatiki uglewodorodlar, ammiak, aminler, ketonlar,
fenol, aseton, kikirtli wodorod, sprtler, yag kislotasy yapyk jaylaryn
atmosferasynyn diiziimini formirlemekde ayratyn ahmiyeti bardyr.



 Jaylarda antropotoksinlerin goyulygy dasdan berilyan
howanyn ululygyna ters proporsionaldyr. Zaherli maddalaryn
goyulygynyn uly mukdary adam Ucin tapawytsyz bolup, onun
saglygyna, iSjenligine we 6zini duyusyna otnositel tasir edyar.
Bsga-da jemgyyetcilik jaylarda, zaherli maddalar, temperatura,
howanyn cyglylygy yaly diirli faktorlar adam organizmine
izomerlesmedik gdérnisinde tasir edyar.

* Gegirilen barlaglaryn netijesinde howa sredasynyn
hasaplanysynyn kdp komponentligi, 100-den gowrak himiki
birlesmelere boliindi, Sonun yaly hem fenol, formaldegid,
benzol, toluol, ksilol, asetaldegid, etilbenzol, hloroform,
dimetilamin yaly zaherli maddalaryn bardygy bellenildi. Kabir
yagdaylarda asetaldegidin, asetonyn, etilbenzolyn, 0-ksilolyn
fenolyn, formaldegidin, ammiagyn, dimetilaminyn,
metiletilbenzolyn, spirtinin, azodyn dioksidinin goyulygy
atmosfera howasy Ug¢in anryg¢ak goyberilmeli konsentrasiyadan
hem gecyar (Guberiskiy Yu. D. | dr., 1981) (tabl. 3)



Fiziki-himiki barlaglaryn netijesinin gorkezisi yaly kabir
kesgitlenyan maddalar az konsentrasiyada atmosfera
howasynda bardyr. Kabirleri — asetaldegid, aseton, etil spirti,
toluol, etilbenzol, dimetiletilbenzol yaly maddalar jaylaryn
howa sredasynda bols y yaly atmosferasynda hem yokarydyr.
Administratiw jaylarda ayratyn mukdarda etilbenzol, ksilol,
propilbenzol, dimetiletilbenzol, etilmetilbenzol, butilbenzol,
formaldegid yaly maddalaryn bardygy anyklanyp, beyle
maddalaryn bolmagy hem jaylaryn polimer materilallar bilen
bezelmegidir. Sport desgalarynyn  howa sredasynda,
administratiw jaylaryn howasynda dus gelmeyan, kikartli
wodorod, trimetilamin, amil spirtli amilasetat yaly maddalaryn
bardygy tapyldy. Sport desgalarynda dimetilamin, izobutil spirt,
etilasetat, ammiak, uglerodyﬁ (1) oksidi, asetonyn goyulygy
atmosfera howasy lcin anrycak goyberllmell konsentrasiyadan
yokarydyr. Agzalan maddalar adamyn yasayys isinin ondmleri
hasaplanyar, yagny fiziki nagruzkada olaryn

ayratyn uly mukdary bélinip cykyar (Gubernskiy Yu. A. we
basg., 1981)



 Mo6him gigiveniki ahmiyete eye bolan howa sredasynyn
zerur hasiyetlerinden biri bolup onun ionlasmagy
hasaplanylyar. (Minx A. A., 1963). Howada yenil ionlaryn
yetmezciliginde adamlaryn isjenligi peselyar, o6zlni
duyusy gowsayar, kelle agry peyda bolyar. Howada del
maddalaryn saklanmagyna sayatlyk edyan sebaplerin biri
bolup hapalanmaklygyn ion faktorynyn yokary ululygy
hasaplanyar. (-agyr ionlaryn goyulygynyn yenil ionlarynyn
konsetrasiyasyna bolan gatnasSygy). Ayry yagdaylarda bu
ululyk agirt uly dereja yetyar. (administratiw jaylarda 37,
8 we sport desgalarynda 20, 7), dasardaky howada (8, 9).

e Absolyut birlikde gullukca bolan summar himiki nagruzka
summar gorkeziji boyunca gije-giindizde anrycak
goyberilmeli konsentrasiya 36, 7 talyp ucin bolsa
gije-glindizde anrycak goyberilmeli konsentrasiya 38, 1
dendir. Sonun yaly-da Saher yasayjysyna bolan himiki
nagruzka isin gornisinden bagly bolman takmynan
birmenzesdir.



4. DASKY GURSAWYN
FAKTORLARY WE SAGLYK



Adamyn saglygy we keseli-dasky we sosial gurSawyn onimidir.
Saglyga awtonom, 6zbasdak hokmunde seretmek mimkin dadir. Ol
sosial we tebigy faktorlaryn tasirinin netijesi hasaplanyar. Kesgitli
sosial sertlerde urbanizasiya we industrializasiyanyn gigant templeri
ekologiki denagramlylygyn bozulmagyna we dine bir gursawyn
dal-de, adamyn saglygynyn degradasiyasyna getiryar.

Dasky gursawyn vyaramaz faktorlary yer yiizinde yaSayan
adamlaryn kesellemeginin alamatlaryna birmenzes tasir edyar.
Emma dasky gursawyn faktorlarynyn negatiw  tasirinin
neytrallagdyrylmagy, yumsadylmagy miumkindir.

Saglyk- bu keselin yoklugy daldir. Bu hem gur§awyﬁ sertinin
hemiselik  Uytgemegine organizmin  tiz  uygunlaSmagyna
ukyplylygydyr, sonun yaly-da Jemgyyetglllk we biologiki professional
we beyleki funksiyalaryn optimal yerine yetlrllmelldlr Zerur bellemeli
zatlaryn biri hem sagdyn adam-da gurSawyn uytgap duryan
sertlerine uygunlasyp bllmeyar Uygunlagmagyn Ozlinin aracagi
bardyr. Saglyk—adamyn ya§ay§ynyn doly gymmatly durmus we
bagtydyr, Sonun vyaly-da in zerur zatlaryn biridir. Su yerden gelip
cykmagy mumkin-dam Ug¢in baylyk zerurmy ya-da Soéhrat —gadymy
filosoflaryn aytmagyna gora adamy baylykda, sohratdabagtly edip
bilmeyar. Sagdyn geday kesel patysadan bagtlydyr.



» Saglyk-adamyn yasaysynyn doly gymmatly durmus
we bagtydyr, Sonun yaly-da in zerur zatlaryn biridir.
Su yerden gelip ¢ykmagy mimkin-dam Ucin baylyk
zerurmy vya-da So6hrat —gadymy filosoflaryn
aytmagyna gora adamy baylykda, sohratdabagtly
edip bilmeyar. Sagdyn geday kesel patysadan
bagtlydyr.

* Awtotransportlaryn kdpelmegi, senagat
onumciliginin mundan beyldk-de 6stsinin ginelmegi
netijesinde dasky gursawyn durli hilinin Gytgemegi
bilen baglansykly, saglyk yagdayy owrenmekligin uly
ahmiyeti bardyr.

 Dasky gursawyn UyteysSinin 6sds templeri adam
bilen gurSawyn arasyndaky arabaglanysygyn,
organizmin  dasky sreda  uygunlasmagynyn
funksionirlenis derejesini gowsSadyar.




