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Что такое 
Индекс:

• Биржевой, или фондовый, индекс — это 
виртуальный набор ценных бумаг, собранный 
по какому-то признаку. Например, это может 
быть набор, в который вошли все российские 
облигации федерального займа или только 
акции технологических компаний США.

• Индексы помогают отслеживать поведение 
рынка ценных бумаг. Когда часть бумаг 
дорожает, а часть дешевеет, индекс показывает, 
насколько в среднем вырос или упал рынок.
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Какие индексы 
бывают:

• Индексы рассчитывают компании-провайдеры 
или сами биржи. Периодически состав индексов 
меняется: если у бумаг проблемы 
с ликвидностью или эмитент обанкротился, 
бумаги удалят из индекса, а на их место 
поставят другие.

• Индексы обычно взвешены по капитализации. 
Бывают индексы, в которых все бумаги имеют 
равный вес или же взвешены по капитализации, 
но вес самых дорогих компаний искусственно 
ограничен.

@mamaeva_invest



Основные 
индексы:

• S&P 500 - Индекс акций крупнейших компаний США 
и один из самых важных индексов акций в мире. 
В него входит 505 акций, а не 500, потому что акции 
пяти компаний представлены в индексе в двух 
видах. Наибольший вес — у Microsoft, Apple и Amazon.

• Индекс Dow Jones Industrial Average - Один 
из старейших индексов акций США — индекс Доу — 
Джонса. В составе — бумаги 30 крупных 
американских компаний из основных секторов 
экономики, кроме транспорта и коммунальных услуг. 
Наибольший вес у Boeing, UnitedHealth Group 
и McDonalds. Все акции из этого индекса есть 
и в индексе S&P 500.
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Основные 
индексы:

• Индекс NASDAQ-100 - Индекс акций крупнейших 
компаний, в основном технологических, чьи 
акции торгуются на бирже NASDAQ. В составе 
индекса — 103 бумаги 100 компаний, 
большинство из них американские. Наибольший 
вес у Microsoft, Amazon и Apple.

• Индекс Московской биржи - Индекс акций 
крупнейших компаний России. В составе 
индекса — 41 акция, наибольшая доля 
у «Газпрома», Сбербанка и «Лукойла».

• Индекс РТС – тоже самое только считается в 
долларах

• Индекс Страха
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Как с ними 
работать:

• Купить индекс НЕЛЬЗЯ!!!

• Но можно повторить график индекса:

1 Самостоятельно
2 Фьючерс
3 ETF

• Индексы нужны для анализа общего тренда и 
при принятии решений
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Где 
найти:

• Московская Биржа
• Инвестиционные сайты (ссылки приложу к уроку)
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Домашнее 
задание:

1 Перейдите по ссылкам приложенным к уроку и 

ознакомьтесь с индексами

2 Какие компании входят в голубые фишки РФ

3 Попробуйте решить задачку:

Бывает что подавляющее большинство акций США 

падают, а индекс продолжает расти (Вот сейчас так 

в Америке). Почему так происходит? Какие 

последствия могут быть?
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