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• Ранним утром просыпаюсь,
• Отдыхаю, развлекаюсь!
• Утром в субботу я проснулась ,
• Очень сладко потянулась!
• В ванну быстро я прошла,
• В ванну воду набрала,
• Соль морскую положила,
• Полотенца все сложила.
• В ванну медленно садилась,
• Утром ванной насладилась.





• В кухню утром я прошла,

• И плиту я там зажгла.

• Чайник с водой вскипятила
• И на стол я там накрыла.

• Завтрак- гренки и омлет,

• Хлеб, колбаска и рулет.

•  







• После уборку затеваю,

• В ведро воду наливаю,

• Полы чисто я помою,

• И ковры я приберу,

• Всю пыль быстро  я сотру,

• Крошки тут -же все смету!





• Плита, сантехника – вся
• Белизною засияет!

• Квартира чистотою 

• Первозданной засверкает!!!

• Постираю и поглажу,

• Всё успею , со всем слажу!!!







• Музыку для настроения поставлю,
• Громкости потом прибавлю.
• Обед вкусный изготовлю,
• Мясной пирог приготовлю!
• Может манты, может плов,
•  Вареники или пельмени, 
• Фрикадельки и тефтели.
• Может, пиццу закажу 
• или в магазин схожу.











• Чай иль кофе заварю,
• Может ,тортик испеку.
• Потом фильм посмотрю,
• Книжку, может ,почитаю…
• С пользой уикенд проведу,
• А потом в кино пойду!
• Может,  и на дискотеку …
• Или дома посижу-
• Хиты любимые послушаю
• Для удовлетворения души!
• Или помедитирую в тиши!







• В уикенд что хочешь- то и делай:

• Хочешь - спи , а хочешь –бегай…
• Хочешь -пой, хочешь -танцуй,

• Не ленись и не бастуй.







• Выходные с толком проведи,

• Все дела ты до ума лишь доведи,

• Всё к другому дню ты заверши.

• Затем развлекайся от души!!!

• Потом просто отдыхай,

• Сил для будней набирай!

• Будешь бодр , весел , так и знай!!!



• Уикенд дается для отдыха 

• И пополнения сил,

• Уикенд – необходим как тоник или 
эликсир!

• В уикенд с пользой проводи,

• С друзьями или с собою на один,

• Как бы ни было, отдыхать не забывайте,

• Релаксуйте , не зевайте!!





• Do not worry- be happy- Bob Marley

• Когда я жизнь смогу начать?- Рапунцель
• Музыкальные импровизации к 
презентации


