


В каждом веке существуют свои 
понятия о красоте. То, что еще 
вчера считалось милым 
и привлекательным, сегодня 
кажется странным и безумным. 

Блондинки сменяют брюнеток, 
толстушки — худышек, смуглянки — 

белокожих. Но неизменным всегда 
остается одно — призрачный идеал 

красоты, к которому люди стремятся 
приблизиться.



Древний 
          Египет

▪ строгие черты лица
▪ выразительные глаза которые 

подводили черной краской,
▪ тёмные волосы
▪ стройная фигура
▪ узкие плечи

Древний 
          Египет



▪ небольшая грудь
▪ объёмные бёдра
▪ ровное и симметричное 
▪ большие глаза
▪ ровный нос

Древняя
          Греция
Древняя
          Греция



❖ Бледная кожа
❖ Очень худое тело 
❖ Светлые волнистые волосы
❖ Маленький рота 
❖ Слегка выпуклые глаза
❖ Тонкие брови

Средние 
века
Средние 
века



oПышные фигуры
oШирокие бёдра
oЧерты лица сложные
oСветлые волнистые 

распущенные волосы

Эпоха ВозрожденияЭпоха Возрождения



           Барокко
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oШирокие откинутые 
назад плечи 

oПышные бедра
oТонкая талия
oБледная кожа
oПышная грудь, открытая 

смелым декольте

           Барокко
Рококо 



XIX век
▪ Естественная фигура 
▪ Стройное тело 
▪ Симметричное и не 

худое лицо
▪ Ровный нос
▪ Брюнетки

▪ Греческое 
телосложение

▪ Широким тазом
▪ Полная и крепкая 

грудь

▪ Худоба
▪ Большие 

глаза



XX век 60-е 
❑ стройные 

длинные 
ноги

❑ маленькая 
грудь

90-е
❑ бледность 
❑ болезненна

я худоба

30-е годы.
❑ Тонкая талия
❑ большая грудь
❑ объёмные 

бёдра
❑ пышная 

укладка
❑ длинные 

ресницы

20-е годы.
❑ андрогинна

я внешность



XXI 
векВ XXI веке мода на худобу сходит на нет. В 

тренде тела разных комплекций и размеров. 
Повальное увлечение загаром в начале 
нулевых сменяется стремлением иметь 
светлую кожу с веснушками, выжженный 
блонд — натуральными цветами. Доступной 
стала пластическая хирургия. Постепенно 
надутые губы, как у Джоли, и большая 
искусственная грудь становятся пережитками 
прошлого. Сейчас в тренде естественность и 
натуральность. Однако, не прошло ещё и 
половины столетия, так что сложно 
предугадать в каком направлении будут 
двигаться эталоны женской красоты.



В общем, критерии красоты весьма изменчивы. Они 
меняются от того, в какой стране вы проживаете, от 

её культурных обычаев, что сейчас модно, а что нет. У 
каждого человека есть своё собственное 

субъективное мнение о красоте. Кому-то нравятся 
высокие блондинки с курносым носиком, кому-то – 

рыжеволосые девушки среднего роста с карими 
глазами. И стоит ли постоянно подстраиваться под 

чьи-либо вкусовые предпочтения? Особенно идти на 
такие кардинальные поступки как операция по 

увеличению или уменьшению какой-то части тела, 
конечно только если это не жизненно необходимо и не 

чувствуется невыносимый дискомфорт? Модные 
новинки и свежесть образа – это хорошо, главное, в 

погоне за красотой не потерять свою 
индивидуальность. Ведь зачастую естественность в 

женщине и есть истинная красота. Её надо только 
немного подчеркнуть и любить себя.




