
СИНИЙ ЧАЙ 



Синий чай пришёл из 
Тайланда (Юго-
Восточной
Азии)



Он существует уже много веков, 
его получают из растения 
Клитория Тройчатая,  так же 
известен как  Мотыльковый 
горох.



Название «синий чай» 
далось не зря.  
Цвет у чая синий (если долго 
заваривать, 
то сине-фиолетовый). Так  же 
цвет можно 
немного изменять, если 
добавить в синий 
чай несколько капель 
лимона, то можно
увидеть пурпурный цвет в 
чашке.



Мне стало интересно, 
какой вред приносит этот 
чай. Я нашла только 1 
вред, ведь натуральный 
чай имеет
очень мало вреда.



Но в чае могут находиться красители и 
ароматизаторы, от которых может быть 
аллергия или пищевое отправление. 



Было очень интересно узнавать 
про этот чай, потому что мне он 
очень нравится!




