
Золотолесская 
швейка



Ведущие курса

Дубовицкая Наталия (Селена)
https://vk.com/selenity

Михалева Татьяна (Магда)
https://vk.com/magdadd



Задача курса

   Сшить самостоятельно простые 
вещи для исторических балов

Задача первого занятия 
   Понять, какой мужской костюм 

является подходящим для бала.



Как мы будем работать
● 1 раз в месяц  – очная встреча
● Постоянно – чат вконтакте, где можно 

задать вопросы
● Справочная информация – в группе 

«Золотолесская швейка» 
https://vk.com/gftailor 



Что нужно для шитья
● Швейная машинка + иглы и шпульки
● Утюг и гладильная доска
● Ножницы – большие и маленькие
● Распарыватель
● Сантиметровая лента
● Линейка
● Наметочный фломастер
● Нитки и иголки
● Булавки
● Ткань



Ничего не умею, ничего не 
понимаю, ничего не получается! 
Как разобраться и где брать 
информацию

● Поисковики (yandex/google) – используем правильные слова!
● Youtube – видео-инструкции по шитью

● Pinterest – картинки
● Группы Вконтакте: vk.com/istoria_modi   vk.com/kroyka_i_shitie
● Книги по историческому шитью (Nora Waugh) – выкройки 

костюмов
● Блоги и сайты иностранных реконструкторов – «how to»
● Пишите нам!



План на год 



Словарик
Regency - ампир

Man's shirt – мужская рубашка

Breeches, culotte - кюлоты

Waistcoat, vest - жилет

Stock, col – сток

Cravat – шейный платок

Coat, dress-coat, full dress-coat - фрак

Demi-habille, demi-pare - костюм, в котором можно на бал.



Ткани – какие подходят и 
где взять

Какие ткани нам подходят:
1. Лён - на рубашку

2. Шелк - шейный платок, жилет

3. Шерсть - фрак, кюлоты (исторично)

4. Плотный хлопок - кюлоты (практично)



Ткани – какие подходят и 
где взять

Где купить ткани:
- магазины у дома
- натуральный шелк– «Силкстор» (silk100.ru) – м.Павелецкая
- хлопки (сатины и бельевые)  – Трехгорная Мануфактура, 
м.1905г., http://www.trekhgorka.ru/ 
- 100%silk - ткани Але, Олматекс 
- лён - “Изольна”, м. Кузнецкий мост; “Твой лён” (tvoylen.ru), м. 
Пролетарская
- тонкая шерсть - ткани Але, Аван-стиль



Бонус

Как не бояться шить
Как находить время, чтобы шить



Спасибо за внимание!


