
«Я – гражданин: права, 
обязанности и правила 
поведения в условиях 

пандемии»



 «От того, как мы воспитаем молодёжь, 
зависит, сможет ли Россия сберечь и 
приумножить саму себя. Сможет ли она 
быть современной, перспективной, 
эффективно развивающейся, но в то же 
время сможет ли не растерять себя как 
нацию, не утратить свою самобытность в 
очень непростой современной обстановке.» 

В.В. Путин





Право на 
свободу слова

Право на 
пользование

 культурными 
достижениями

Право на 
жизнь

В течении всей жизни мы 
пользуемся правами, 
которые закреплены 
основным законом РФ

Право на 
учебу

Право на 
передвижен
ие



    Кто же такой
 гражданин России?

  Это человек, имеющий права и 
обязанности, соблюдающий закон и 

отвечающий за свои поступки.



     У каждого человека есть свобода выбора. И 
выбор этот должен быть разумен. Выбор 
существует ежедневно, сиюминутно. Равный по 
своей серьёзности, неодинаковой по своим 
последствиям. Шагнуть или не шагнуть? 
Промолчать или ответить? Стерпеть или не 
стерпеть? Превозмочь или отступить? Да или нет? 
Куда пойти учиться? Как жить? Что делать?

                             



• Можно ли ограничивать права граждан в 
условиях эпидемии?

• Международный пакт о гражданских и 
политических правах предусматривает:

• Во время чрезвычайного положения в 
государстве, при котором жизнь нации 
находится под угрозой и о наличии которого 
официально объявляется, страны-участницы 
могут принимать меры в отступление от 
своих обязательств по настоящему Пакту 
только в такой степени, в какой это 
требуется остротой положения, при условии, 
что такие меры не являются 
несовместимыми с их другими 
обязательствами по международному праву и 
не влекут за собой дискриминации на основе 
расы, цвета кожи, пола, языка, религии или 
социального происхождения.



• Что такое Чрезвычайное положение?
• Чрезвычайное положение (ЧП) – 
временный правовой режим деятельности 
государственных органов, иных 
организаций, их должностных лиц, 
вводимый на всей территории страны или в 
отдельных ее местностях и допускающий 
ограничения (приостановление) прав и 
свобод граждан РФ, иностранных граждан и 
лиц без гражданства, прав организаций, а 
также возложение на них дополнительных 
обязанностей.



• Какие ограничения могут вводится в ситуации ЧП?
• На срок действия чрезвычайного положения может предусматриваться 

введение следующих чрезвычайных мер и временных ограничений:
• полное или частичное приостановление на территории, на которой 

введено ЧП, полномочий государственных органов;
• установление ограничений на свободу передвижения по территории, на 

которой введено ЧП, а также введение особого режима въезда и выезда с 
нее;

• усиление охраны общественного порядка, объектов, подлежащих 
государственной охране, и объектов, обеспечивающих 
жизнедеятельность населения и функционирование транспорта;

• установление ограничений на осуществление отдельных видов 
финансово-экономической деятельности, включая перемещение товаров, 
услуг и финансовых средств;

• установление особого порядка продажи, приобретения и распределения 
продовольствия и предметов первой необходимости;

• запрещение или ограничение проведения собраний, митингов, уличных 
шествий, демонстраций и пикетирования;

• отложение проведения забастовок или приостановление их на 
территории, на которой введено чрезвычайное положение, но не более 
чем на трехмесячный срок;

• ограничение движения транспортных средств и осуществление их 
досмотра;

• и другие.



• Какие права НЕ могут быть 
ограничены ни при каких условиях?

• Согласно международным договорам, 
абсолютными являются свобода от 
рабства и свобода от пыток.

• В условиях чрезвычайного положения 
не допускается также ограничения 
права на жизнь, презумпцию 
невиновности, свободу мысли, совести и 
религии.



• Какие должны быть условия карантина?
• Карантины служат одной из стандартных мер 
по сдерживанию распространения 
инфекционных заболеваний, в том числе 
применяются в разных странах в рамках 
профилактических мероприятий в связи с 
COVID-19. 

• Карантин должен вводиться на основе 
безопасных и уважительных действий, с 
осознанием той опасности, которую он 
представляет для полной реализации прав 
человека. По возможности, карантин должен 
быть добровольным.

• Права тех, кто находится на карантине, должны 
уважаться и защищаться. Кроме того, в случае 
закрытия границ или других ограничений 
свободы передвижения, должно быть 
полностью гарантировано право искать и 
получать убежище.



Чем можно себя занять дома в период 
осенних каникул, чтобы весело и 
познавательно провести время?

• Научиться петь. Подростку для начала достаточно 
дешевого микрофона и обучающих статей в 
Интернете;

• Рисование. Если занятие увлекло, то родители 
наверняка не поскупятся на хороший холст и краски;

• Посещение мастер-классов. В интернете очень 
много видео, где детей бесплатно обучат, например, 
лепке из глины;

• Научиться фотографировать;
• Чтение книг. Из множества жанров наверняка можно 
найти что-то по душе;

• Собирание пазлов. Можно купить пазлы на 1000 и 
более деталей. Это увлекательное занятие может 
увлечь вас на несколько дней.


