
Дханвантари – Бог Аюрведы



5 начал человека



3 доши



Пита-доши Капха-доши

Вата-доши



Методы Способы
1. Даршана Парикша - Наблюдение физических 
признаков и симптомов заболевания (цвет кожи, 

состояние волос, глаз, поведения, общее 
состояние тела);

3 гранное

2. Прасна Парикша - Подробные распросы, 
касающиеся дисбаланса каждой доши

8 гранное

3. Спаршана Парикша - Прикосновение к пациенту 
(диагностика пульса, ощупывание, 

прослушивание).

10 гранное 
обследование

Диагностика



3 гранное

Осязательное 
восприятие

Осмотр

Визуальное 
обследование



8 гранное



Пульс



Левое и Правое
Поверхностное касание 

запястья

Указательный
Тонкий 

кишечник
Толстый 

кишечник
Средний

Желудок Желчный пузырь
Безымянный

Мочевой пузырь Перикард



Левое и Правое
Глубокое касание 

запястья

Указательный
Сердце Легкие

Средний
Селезенка Печень

Безымянный
Почки Гармония 3 дош


