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Актуальность
•  Мы живем в 21 веке – веке новых информационных 
технологий, новых открытий в области науки, 
техники, медицины, достижений во всех сферах 
человеческой жизни. Казалось бы: человечество 
достигло, такого уровня, что каждый может 
реализовать весь свой творческий потенциал, 
добиться успеха в разной деятельности и личной 
жизни, быть уверенным в будущем, счастливым, 
успешным, благополучным, здоровым. Но 
наблюдения за окружающей жизнью, людьми и 
объективные данные исследований доказывают 
обратное: мы все чаще сталкиваемся в 
повседневной жизни с грубыми, жестокими, 
агрессивными людьми.



Задачи

• Изучить литературу об улыбке, смехе, в том 
числе, о влиянии улыбки на здоровье 
человека, на его успешность, на его 
взаимоотношения с другими людьми.

• Поставить практический эксперимент о 
влиянии улыбки на взаимоотношения с 
другими людьми.

• Сделать выводы о влиянии улыбки на 
здоровье подростков, на его успешность и 
взаимоотношения с другими людьми.

• Сделать буклет с советами для подростков.



Развитие улыбки 

 



Взаимосвязь улыбки и 
физического здоровья



Как улыбка притягивает успех?



Продукт

• Брошюра с рекомендациями для 
подростков, которая будет объяснять как 
улыбка может помочь в 
жизнедеятельности подростка. Она 
будет мотивировать учащихся быть 
всегда смотреть на все ситуации с 
позитивом.




