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ЦЕЛЕВАЯ НАПРАВЛЕННОСТЬ  УРОКА:
� Данный урок является 17-ым в разделе физическая 

культура.
� На предыдущих уроках были пройдены следующие  

темы: «Способы ловли и передачи мяча»,  
«Повороты, стойки, передачи.», «Передача 
баскетбольного мяча в парах» Урок является 
закрепляющим перед его контрольным оцениванием.

�  На данном уроке происходит дальнейшее 
формирование навыков передачи мяча двумя руками 
от груди, от плеча, с отскоком от пола, передача мяча 
одной рукой, ведение мяча,  и закрепление его 
«Веселыми стартами» с акцентом на передачу мяча.



МЕТОДИЧЕСКАЯ ЗАПИСКА К УРОКУ:

� Урок по теме « Передача и ловля баскетбольного мяча» является 
началом изучения нового материала.

�   На данном уроке происходит:

❖    повторение техники передач мяча, имитация передачи мяча, 
передача мяча в парах, чередование передач мяча  в парах с ведением 
баскетбольного мяча; 

❖     повышение общей работоспособности;

❖     развитие основных физических и морально-волевых качеств.

�     Форма организации : традиционная.

�     Методы обучения: словесный, наглядный, фронтальный, игровой, 
соревновательный.



ЦЕЛЬ: ФОРМИРОВАНИЕ ДВИГАТЕЛЬНЫХ НАВЫКОВ, ВОСПИТАНИЕ КООРДИНАЦИОННЫХ 
СПОСОБНОСТЕЙ У ОБУЧАЮЩИХСЯ ПРИ ИЗУЧЕНИИ СПОРТИВНЫХ ИГР И УКРЕПЛЕНИЕ ЗДОРОВЬЯ.

Задачи:

   Оздоровительная- укреплять функциональные системы 
организма. Формировать правильную осанку, укреплять 
мышцы свода стопы. 

� Воспитательная - прививать чувства товарищества, 
взаимовыручки. Воспитывать коллективизм, трудолюбие, 
дисциплинированность, доброжелательность.

     
� Образовательная - совершенствовать технику выполнения 

передач мяча.  Повторять технику ведения мяча. 



ЭТАПЫ УРОКА:

№п/
п

Этап урока Характеристика этапа Время (мин.)

1. Подготовительный этап Построение, приветствие. Сообщение 
задач урока. Инструктаж по технике 
безопасности. Строевые приемы и 
повороты на месте. Передвижения 
(ходьба обычная, на носках, на пятках, 
в полуприседе). Спец иально беговые 
упражнения. ОРУ с баскетбольными 
мячами.

12 мин.

2. Основной этап Инструктаж по технике безопасности. 
Объяснение способов ловли мяча. 
Классификация передач мяча двумя 
руками. Классификация передач мяча 
одной рукой. Передача баскетбольного 
мяча в парах на месте. Эстафета.

25 мин.

3. Заключительный этап Дыхательные упражнения, упражнения 
на координацию движения. Построение 
в шеренгу по одному. Выставление 
оценок. Домашнее задание.

8 мин.



ОЦЕНОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ НА УРОКЕ:
    Критерии оценки передачи и ловли баскетбольного мяча и 

подводящих упражнений :

� Отметка «5»: выполняется без ошибочно, самостоятельно.
� Отметка «4»: небольшие недочёты при выполнении передачи и ловли 

баскетбольного мяча и подводящих упражнений .
� Отметка «3»: значительные ошибки при выполнении передачи и ловли 

баскетбольного мяча и подводящих упражнений .
� Отметка «2»: практическое неумение выполнения передачи и ловли 

баскетбольного мяча и подводящих упражнений .



СТРУКТУРА УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ПАКЕТА 
УРОКА:

� План – конспект урока
� Репортаж с урока
� Самоанализ
� Список использованных материалов
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