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     «Человек может 
прожить более ста лет. 

Мы сами своей 
невоздержанностью, 

своей 
беспорядочностью, 
своим безобразным          

обращением с 
собственным 

организмом сводим 
этот нормальный срок 

до гораздо меньшей 
цифры». 

И.П. Павлов 
 



    «Человек по своему 
неблагоразумию в еде и питье 
умирает, не прожив    и половины 
той жизни,   которую мог бы 
прожить. Он потребляет самую 
трудноперевариваемую пищу, 
запивая её ядовитыми 
напитками, и после этого 
поражается, почему не живёт до 
ста лет» 

                                                            П.Брег
 



«Изборник Святослава» 
1073 г. 















   А СТОИТ ЛИ КУРЕНИЕ, 
ПЬЯНСТВО ИЛИ 

НАРКОТИКИ ТОГО, ЧТОБЫ 
Я СЛОМАЛ СВОЮ ЖИЗНЬ?













           Самое ценное, что есть у 
человека, - это жизнь, а самое 
ценное в его жизни – 
здоровье. Оно дается один 
раз, и следует беречь его как 
зеницу ока. Крайне важно 
заботится о своем здоровье, 
заниматься спортом, 
отказаться от вредных 
привычек, стремится к 
лучшему и развиваться, вести 
здоровый образ жизни, 
восстанавливать иммунитет, 
тренироваться и закаляться.

БУДЬТЕ ЗДОРОВЫ, СЧАСТЛИВЫ, КРАСИВЫ И 
ЧИТАЙТЕ КНИГИ!
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