
«БЕЗОПАСНЫЙ ОТДЫХ НА 
ВОДОЁМАХ»

Работа ученика 8-Б класса Хохлова Ильи  на тему:

Вперёд



О ВОДОЁМАХ

� В среднем на водоёмах России в год погибает 
6-7 тысяч человек. До 25 % несчастных 
случаев происходит во время водного туризма 
и при катании на лодках. До 13 % случаев 
гибели приходится на период паводков и 
наводнений.
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ПРИЧИНЫ ГИБЕЛИ

�  ● купание в нетрезвом состоянии                     ● 
купание в необорудованных местах                 ● 
неумение плавать
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БЕЗОПАСНОСТЬ НА ЗАМЁРШИХ 
ВОДОЁМАХ
�   Для одиночных пешеходов лёд считается 
прочным, если его толщина не менее 7 см , для 
группы людей – 12 см.
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ПРОЧНОСТЬ ЛЬДА

Прочность льда можно определить по ряду 
признаков:                                                                   
♦ наиболее прочен чистый, прозрачный лёд, 
мутный лёд ненадёжен                                ♦ на 
участках, запорошенных снегом, лёд тонкий и 
некрепкий                                               ♦ в местах 
впадения в озеро (реку) ручьёв, речек обычно 
образуется наиболее тонкий лёд
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ПРАВИЛА ПАДЕНИЯ

� Если ты поскользнулся, падай не на спину, а на 
бок! Старайся при падении не опираться на 
руку.
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ПРАВИЛА НА ЛЬДУ

� Во время движения группы по льду надо 
соблюдать дистанцию в 5-6 метров.

� Не катайтесь на лыжах и не играйте на тонком 
льду! Он может треснуть и вы окажитесь под ним.

� Никогда не скатывайтесь на санках с горки на лед.
� Если под вами начал трескаться лёд, не бегите! 
Плавно ложитесь на лёд и перекатывайтесь в 
безопасное место.
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