


[IAQH ypoOKa

TMMHOACTUKNA.

[ MUMHQACTMYECKME TEPLMMUHDI.




fTMMHACTUKA ObIAQ M3BECTHO
eLLEe B TAYOOKOM APEBHOCTM.

TepmnH «FTMMHACTUKA »
B NepeBoe C rpeyecKkoro
0003Ha4YaeT «yNpaKHAK»,
«TPEHMPYIO»; NOSABUIICS
NPMMEpPHO B V BEKE 0 H.
3. B [lpeBHen [peunn un

O3Ha4ars Kommnrekc
donsnvecknx ynpaxxHeHnm
ans obpasoBaTenbHbIX,
BOEHHbIX U
0300POBUTENbHbIX Lienew.




YTOEHHA9 TMMHACTUKQ;
XYAOXECTBEHHAA TMMHACTUKQ;
PUtmmyeckad rMMHACTUKQ;
CnopTMBHAA TMMHACTUKQ;

HeTpAAMLMOHHAA TMMHACTUKA (C
DAEMEHTAMM NOTH)

PON3IBOACTBEHHOAA TMMHOACTHUKA.




O CHOBHbIE
CPOEACTBO




> CTpoeBble yIIpa)KHEHNS — COBMECTHBIE
z[eﬁCTHH B CTPOIO, COJICUCTBYIOIINE BOCIIUTAHUIO
OPraHU30BAHHOCTHU U AUCLMIIJIMHBI, HABHIKOB
KOJUIEKTHBHBIX I1CUCTBHM,

[IPAaBUIILHOW OCaHKH,

BOCIIMTAHHUIO 9YYBCTB NUTMad U TCMIIA.
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. BOAbHbIE YIPOXKHEHMSI — COYETAHME PA3AMYHbBIX
ABVKEHMM HOCTIMM TEAQ, A TAKXKE AKPODATUYECKMX
M XOpeorpadonyeCckmx ynpaxXKHeEHMMN.

X OCHOBHQJA LLEAb — COBEPLLIEHCTBOBOHME
KOOPAMHALMOQHHbIX CMIOCODHOCTEMN,

BOCIMMUTAHME YYBETBA PUTMA M KPACOTbl ABUXKEHUMN.




. [IPUKAQAHbBIE YIIPAXXHEHMA — XOABDQ, Ber, MeTaHue,
HME, NEPEAA3AHMNE, MEPENMOAZAHMS, POBHOBECKS,
NPEOAOAEHMNE MNPENITCTBMM.

C MX MOMQLLIbIO 3AHMMAOLLIMECH OBAOAEBAIOT
OCHOBHbIMM XXM3HEHHO HEOOXOAMMbBIMM HOBBIKOMM 1
VYMEHUAMM AAT THOUMEHEHUA MX B PA3AMNYHbBIX

OOCTAHOBKAX. , - .




5. [1pbPKKM — (OMOPHbIE M HEOMOPHbIE)
MPUMEHAOTCA AAA PA3BUTUS MPbITYYECTH,

A TAKXKE.CUMAbI HOT, PYK, ObICTPOTbI M TOYHOCTU
ABVKEHMN, AOBKOCTU M PELLMTEABHOCTM.










8.““‘y\\lj\\\pGXHeHMﬂ XYAOXXECTBEHHOM TMMHACTUKMN —
NPEACTOBAAOT COOOM MOTOYHbIE M CAUTHBIE KOMBOMHALMM
PA3AMYHBIX MO AOOPME ABMXKEHMM TAHLLEBAABHOTO
XAPAKTEPT PEAMETAOMMU K Be3 NpeAMeToB. OHU
BbIMOAHSAOTCSA C MY3bIKOAbHBIM COMPOBOXXAEHNEM U
CAYXKAT AA9 BOCTMMUTAHMA MAACTUYHOCTM,
HEMPUHY>KAEHHOCTM U BbIDA3UTEABHOCTM.




AKPOOATHUKA

KYBbIPKM, MEPEKATLI, YNOPbl, CEAbl, CTOMKA HA AOMATKAX, (MOCT.

CHOPAAHOS

OMOPHbIE MPbLIKKM, BUCHI, YNIPAXKHEHUI HO BPYChAX,
NepPEeKAAAMHE, TMMHACTMYECKOM OPEBHE U T. A.

NOUKACAHOS

AQ3QHME U NEPEAA3IAHME, MEPEMOAIAHME,
nepeABMKEHME NO TMMHACTUYECKOM CTEHKE,
nepeABMKEHME MO TMMHACTUHECKOM CKOMEUKE



| UMHAQCTU4YeckKue
TE€PMUHDI










Ceflbl — MOMOXEHUS CUAS Ha MOy UK
Ha TMMHAcTMYeCcKoM cHapsae
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CTPAOXOBKA - TOTOBHOCTb MPEMOACBATEAS
AWM YHOLLLETOCS OKA3ATb MOMOLLLb

30HMMAIOLLLEMYCS, HEYAQYHO

MCMOAHSHOLLLEMY YITPOXKHEHUE
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