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Характеристика климатических условий 

• Климат жаркий и влажный. 
Сред няя тем пе ра ту ра +28°, 
сред няя от но си тель ная влаж 
ность 95% но чью и 60-70% 
днем с не боль ши ми от кло не 
ния ми в за ви си мо сти от вре ме 
ни го да. Вет ры в ле сах очень 
сла бые, воз дух на сы щен уг ле 
кис лым га зом и по лон 
различных за па хов. Уро вень 
ис па ре ния очень вы сок



Передвижение 

• Как можно точнее определить 
свое местонахождение;

• Двигаться в одном 
направлении, но не по прямой 
линии;

• Использовать определенный 
способ передвижения.



Укрытия

Выбор места: 

• По ста рай тесь вы 
брать ме сто для ук 
ры тия на от кры той 
воз вы шен но сти;

• Из бе гай те вы со хших 
русл рек.

Виды укрытий: 

• Про стое ук ры тие из 
па ра шю та;

• А-об раз ное ук ры тие 
с кры шей из паль мо 
вых или дру гих 
листь ев.



Добыча воды 

Вода пригодная для питья:

• Во да из чис тых с бы ст рым те че ни ем 
рек, те ку щих по галь ке;

• Вода из мут ных рек или озер;

• Во да из ви но град ных лоз и рас те ний;

• Сок кокосовых орехов



Добыча пропитания. Ядовитые растения

Белая Ризофора Бархатный боб Мукана



Панги Чилибуха



Одежда 

• Оде ж да, должна быть дос та точ но 
сво бод ная и проч ная

• Сет ка от ко ма ров и пер чат ки;

• Меш ки, ку да мож но по ло жить не 
об хо ди мые ве щи;.

• Креп кие бо тин ки.



Борьба с перегреванием 

Пре дот вра щай те те п ло вое пе ре гре ва ние, те п ло 
вые су до ро ги и те п ло вой удар, воз ме щая по те 
ри во ды и со ли при по то от де ле нии. Пей те как 
мож но боль ше. Ес ли у вас есть соль в таб лет 
ках, раз ве ди те две таб лет ки в 1 л во ды. По чув ст 
во вав не до мо га ние, сядь те в тень, рас слабь тесь 
и пей те ка ж дые 15 мин по 0,5 л этой со ле ной 
во ды. Про дол жай те ее пить до тех пор, по ка не 
по чув ст вуе те се бя луч ше.



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!
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