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Набор вещей, необходимый в первые дни

● Фланелевые пеленки
● Распашонки, ползунки
● Коляска
● Кроватка
● Весы
● Ночник

● Детское автомобильное кресло
● Косметические средства



Какой должна быть одежда

- из натуральных тканей
- хорошо впитывающая влагу
- свободная



Пеленание

ЗА

● Безопасность
● Анатомическое 

положение

ПРОТИВ

● Более быстрое 
психическое и 
физическое 
развитие



Забота о малыше до рождения

1)  Где будет стоять кроватка
2)  Температура в комнате (21-23 ºС)
3)  Средняя влажность в комнате



Проблемы
● Колики

1)  Тепло на животик

2)  Массаж

3)  Медикаменты и народные средства



   Купать малыша

● Не меньше 2-х раз в день
● Теплой проточной водой
● Убирать чешуйки на голове

Уход за глазами
● Протирать кипяченой водой
● От наружного края 
к внутреннему



Уход за носом
● Жгутиком
● На глубину 1-1,5 см

Уход за лицом
● Теплой водой

Уход за ушами
● Ватным диском



Обрабатывать пупок
● перекись водорода 3%;
● раствор бриллиантового 
зеленого

Уход за ногтями
● 1 раз в неделю

Одевать по погоде




