
ИНСТРУМЕНТАЛЬНАЯ ТЕОРИЯ 
ПОДБОРА СУПРУГОВ Р. СЕНТЕРСОН

ВЫПОЛНИЛА СТУДЕНТКА 3 КУРСА ГРУППЫ 

ПСД-18-2-О

АНТОНЕНКОВА КАРИНА ВАДИМОВНА



Понятие 
брака

Брак (греч. γάμος — брак; производное от 
глагола брать), или бра́чный сою́з, 
супру́жество — один из старейших 
общественных институтов, который 
упорядочивает межличностные и 
сексуальные отношения супругов, и 
признаваемый обществом союз (согласие) 
обычно между мужчиной и женщиной с 
целью создания семьи, который порождает 
взаимные права и обязанности брачной 
пары.



Брачный выбор зависит от множества случайных  факторов, стечения обстоятельств, 
конъюнктуры брачного рынка, количества потенциальных партнеров и т.п. Брачный отбор 
ничего подобного не имеет. Это хорошо налаженная процедура составления брачных пар, 
если речь идет об агентстве или бюро, из заранее подготовленных каталогов и списков. На 
стадии отбора пар здесь минимум случайности. Риск и неопределенность начинаются 
позже, когда пары сходятся, начинают вместе жить и вот тут-то обнаруживается, к примеру, 

что они не сходятся характерами.



Признаки, по которым происходит брачный выбор, можно разделить на 
первичные (индивидуально присущие) и вторичные (коллективно 
приобретенные). К первичным, относятся антропологические 
характеристики брачного партнера – рост, вес, возраст, красота, обаяние, 
манеры держаться, внешний вид, аккуратность и т.д. Они выделяют одного 
человека в огромной массе людей и заставляют обратить внимание на 
него брачного партнера. Как только мужчина поразился красотой 
женщины, он делает второй шаг – знакомится. И лишь позже – на третьем 
или четвертом шаге – он интересуется ее социальным происхождением. К 
вторичным, следует относить национальность, расу, социальный класс, 
гражданство, место жительства и др. Их индивид получает как 
представитель той или иной социальной группы, но они не характеризуют 
его исключительно личные достоинства. Красивые люди есть среди 
бедных и богатых. Красивая женщина привлекает как бедных, так и 
богатых мужчин, и большинство их готовы закрыть глаза на социальное 
происхождение красавицы.



Брачный выбор происходит вначале в рамках круга первичных 
черт, а затем – вторичных. Но нередко этот порядок 
нарушается и с самого начала отбор разворачивается из  
числа социально и экономически приемлемых партнеров, а 
затем уже учитываются первичные качества, в ряду которых 
могут находиться психологические (взаимная симпатия) 
факторы.



Человека влечёт к тому, чьи интересы и потребности схожи с 
его собственными или дополняют их. Инструментальная теория 
подбора супругов, разработанная Р. Сентером, также уделяет 
первостепенное внимание удовлетворению потребностей, но 
при этом утверждает, что одни потребности более важны, чем 
другие, некоторые из них более присущи мужчинам, чем 
женщинам, и наоборот.


