
Технология 
приготовления 

холодных закусок
Теория

Технология приготовления блюда «Рулетики ветчинные», рецептура, варианты 
оформления, требования к качеству.

Практика
Приготовление блюда «Рулетики ветчинные». Организация рабочего места, 

подготовка продуктов, формование рулетиков, оформление овощами, зеленью, 
качественная оценка изделий.
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К холодным блюдам и закускам 

относятся:
• бутерброды и банкетные закуски;
• салаты и винегреты из различных овощей и 

грибов;
• салаты мясные, рыбные, из птицы и дичи, 

сыра и т.п.;
• закуски из яиц;
• закуски из овощей и грибов;
• закуски из рыбы, нерыбных морепродуктов, 

рыбных гастрономических продуктов;
• закуски из мяса, птицы, дичи и мясных 

гастрономических продуктов.



При изготовлении холодных блюд и 
закусок необходимо соблюдать 

следующие основные требования:
• продукты, используемые для приготовления, должны 

быть предварительно охлаждены до температуры 
от +8 до +10С;

• овощные наборы для салатов, винегретов, закусок, 
гарниров из вареных овощей можно приготавливать 
не более чем за 1 – 2 ч до отпуска и хранить в 
охлажденном месте;

• салаты из свежих овощей, не требующие 
дополнительной кулинарной обработки (помидоры, 
огурцы и т.д.), готовятся порциями 
непосредственно перед отпуском;

• перемешивать продукты следует осторожно, чтобы 
сохранить форму нарезки продуктов;

• заправлять салаты, закуски, гарниры к холодным 
блюдам следует непосредственно перед отпуском.







«Рулетики ветчинные»





С черносливом С крабовыми палочками С чесноком и сыром

Чернослив 
промыть, замочить 
и обсушить. 
Нарезать мелким 
кубиком.  Сыр и 
чеснок натереть на 
терке. Зелень 
порубить. 
Перемешать, 
заправить 
майонезом и 
завернуть рулетики

Палочки крабовые и 
свежий огурец нарежьте 
одинаковым мелким 
кубиком. Зелень порубите 
ножом, соедините с 
остальными 
ингредиентами. Яйцо 
измельчите на терке, 
переложите в чашку. 
Заправьте майонезным 
соусом, посолите, 
поперчите. 
Заверните рулет, 
проколите шпажкой и 
переложите на общее 
блюдо.
Оформите

Сварите яйцо вкрутую, 
очистите от скорлупы и 
измельчите его на мелкой 
терке. Плавленый сыр и 
чеснок также измельчите на 
терке. К сыру с яйцом 
примешайте майонез.
Снимите с ветчины оболочку, 
теперь возьмите нож с острым 
лезвием и нарежьте продукт 
тонкими ломтиками. 
Заверните рулет, проколите 
шпажкой и переложите на 
общее блюдо.
Оформите 














