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Для чего нужно откладывать 
деньги?



Если постоянно тратить свой заработок, то можно не только 
упустить большое количество возможностей, но и остаться без 
защиты от непредвиденных обстоятельств. В случаи болезни, 
человек без запаса финансов окажется в безвыходной ситуации, 
при которой здоровье может ухудшаться со дня на день.

Также, из-за отсутствия накоплений, мы вынуждены отказаться 
от выгодных предложений. Если же посоветуют инвестировать в 
прибыльный объект то, к сожалению, придётся сказать: «Нет». 
Конечно, можно занять средства у своих знакомых, но так вы 
подвергаете себя к огромным рискам. 



Как правильно копить деньги?



+ Поставить цель.Нужно чётко понимать, чего вы хотите (путешествие, 
машину, телефон), то появится стимул - вкладывать в будущую покупку.

+ Установить временные рамки.После того, как  поставили себе цель, нужно 
определить, за какое время удастся накопить нужную сумму. За 1-2 года 
можно собрать денег на практически любую драгоценную покупку.

+ Рассчитывание ежемесячного размера.Самое главное правильно 
оценивать свои возможности, и не отложить слишком большую сумму денег. 
Ведь всё равно вы возьмёте её на повседневные расходы. Допустим, Вы 
хотите за год накопить на планшет, который стоит 30 тыс. руб. 
Соответственно, ежемесячно нужно откладывать 2500 руб. Если же нет 
возможности тогда увеличивайте срок и пересчитывайте. 

+ Сокращение расходов.Для того, чтобы собрать нужную сумму, необходимо 
избавиться от сомнительных затрат. Разумеется не нужно экономить на еде, 
все мы нуждаемся в полноценном питании. 



Этапы реализации задачи



Обычно в связи с этим специалисты 
настоятельно рекомендуют среднесрочные и 
долгосрочные финансовые задачи разбивать на 
несколько более мелких промежуточных этапов 
– так вам будет гораздо легче и проще 
достигнуть желаемого.

Причем здесь будет разумно не только 
определиться с точной суммой, но и сделать 
небольшой запас на случай непредвиденных 
обстоятельств. 

Теперь разделите это время на каждый год. То 
есть в этом году вам нужно накопить 10 000 у. 
е., в следующем столько же или больше. Таким 
образом долгосрочную цель вы распределили на 
более мелкие среднесрочные этапы. Затем 
следует каждый год разделить на отдельные 
месяцы. 



Как правильно 
сформулировать финансовую цель?



Важно отметить, что ваша финансовая задача обязательно должна быть 
сформулирована максимально четко. Другими словами, чем конкретнее цель будет 
сформулирована, тем проще вам будет ее достичь. Так, вам нужно очень хорошо 
поразмыслить над тем, как именно стоит сформулировать вашу финансовую цель, 
предварительно обдумать все нюансы, что могут повлиять на успех ее 
достижения, и как можно более обстоятельно учесть их.

Примеры грамотно и правильно постеленных финансовых задач:

+ с 01 числа октября следующего года будет происходить переклеивание обоев в 
спальной комнате. Для этого понадобится 10 000 рублей (6000 – на обои, 2500 – 
на клей, 1500 – необходимые инструменты). Для этого каждый месяц 
откладывается по 1000 рублей+200 на непредвиденные расходы и поправку на 
растущие цены;

+ тщательный анализ наиболее известных банков и выбор двух наиболее 
надежных из них. Открытие депозита в каждом из этих банков в иностранной 
валюте с доходностью от 9% в год. Ежемесячное откладывание по 300 у. е. на 
оба депозита на протяжении 20 лет, чтобы к концу этого срока накопить сумму 
от 2 000 000 у. е., которая обеспечит от 20 000 у. е. пассивного дохода в месяц.



Практические советы по 
достижению финансовых целей



+ Качество лучше количества. Не стоит ставить перед собой слишком много 
целей. Так вы распылите все свои усилия по пустякам. В итоге либо ни одна из 
них не будет достигнута, либо срок достижения повысится в разы. Выбирайте для 
себя только главные и первостепенные задачи.

+ Чем больше срок, тем меньше целей. Чем глобальней ваша финансовая 
задача, тем более высоких расходов и времени она от вас потребует. И лучше 
пусть она будет всего 1–2, максимум три. И наоборот, мелкие цели достигаются 
куда быстрее. Их может быть уже больше — максимум пять.

+ Разбивка на этапы. Для поддержки мотивации и отслеживания прогресса ваши 
долгосрочные и среднесрочные цели необходимо разбивать на несколько более 
мелких этапов. По мере их достижения ставьте новые цели и двигайтесь дальше.

+ По мере достижения целей ставьте себе все новые задачи. Вряд ли здесь 
стоит что-либо пояснять лишний раз. Нет целей, нет прогресса, нет никакого 
движения вперед.



+ Цели можно корректировать. Запланировать что-нибудь конкретное на 
длительный срок довольно сложно. Особенно в условиях нестабильной 
экономики. Поставленные финансовые задачи, реальные и вполне выполнимые 
сегодня, через 1–2 года могут быть уже довольно обременительными в 
денежном плане. В таких ситуациях, нужно не отказываться от целей совсем, 
лучше изменить план по их достижению. Откладывали по 7 тысяч рублей, 
сократите объем денежных поступлений в 1,5–2 раза. Это, конечно же, 
растянет сроки, но позволит хотя бы и маленькими шажочками, но все же идти 
к вашим целям. 

+ Учет и фиксация целей. После постановки целей крайне желательно 
зафиксировать их. На бумаге, при помощи компьютера, смартфона. Держать в 
голове их тоже можно. Сколько вам нужно денег в общем, сколько времени 
осталось до выполнения, каких результатов вы уже сейчас достигли. А 
визуальное восприятие таких данных лучше помогает двигаться к цели.



+ Постоянство и финансовые привычки. Старайтесь формировать в себе 
положительные финансовые привычки. Так, если вы решили ежемесячно вносить 
в банк по 2 000 рублей, то так и делайте вне зависимости от каких-либо 
обстоятельств. А как раз именно с лени и нежелания придерживаться плана 
начинается крах. Приучите себя даже через силу делать то, что было изначально 
прописано в плане. 

+ Начните с малого. Часто довольно трудно что-то запланировать и тут же достичь 
чего-либо серьезного с первого раза. Необходимые время и усилия попросту могут 
напугать вас и отбить все желание. Поэтому лучше начинать с небольших и 
краткосрочных целей. Их реализация увеличит вашу уверенность в своих силах и 
подготовит к более серьезным финансовым задачам.

+ Внимание конкретике. Как уже было описано выше, абстрактная цель не даст 
вам желаемого результата. Но если вы уделите время, как следует подумаете, во 
всех деталях, нюансах и подробностях запишите на бумаге чего именно вы 
желаете, то в таком случае вам уже куда легче будет достигнуть задуманного.



                   Спасибо за внимание!


