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ВЕСЕЛАЯ ЗАРЯДКА



ЭЙ, ВЕСЕЛЫЙ НАРОД! 
ОТПРАВЛЯЕМСЯ В ПОХОД!



НА НОСОЧКАХ МЫ ПОЙДЕМ,
НА ТОТ БЕРЕГ ПОПАДЕМ.



ДАЛЬШЕ ГЛУБЖЕ В ЛЕС ЗАШЛИ,
НАЛЕТЕЛИ КОМАРЫ.



ПЕРЕЙДЕМ ПРЕГРАДУ ВМИГ 
И ПО КОЧКАМ ПРЫГ, ПРЫГ, ПРЫГ.



ПОД КУСТОМ ПРОЛЕЗТЬ НЕ СТРАШНО
И ПОД ЕЛКОЙ НЕ ОПАСНО. 



ВДРУГ МЫ ВИДИМ: У КУСТА 
ВЫПАЛ ПТЕНЧИК ИЗ ГНЕЗДА.



ДАЛЬШЕ ПО ЛЕСУ ШАГАЕМ 
И МЕДВЕДЯ МЫ ВСТРЕЧАЕМ.



ЗАЙЧИК БЫСТРЫЙ СКАЧЕТ В ПОЛЕ. 
ОЧЕНЬ ВЕСЕЛО НА ВОЛЕ. 



МЫ ШАГАЕМ, МЫ ШАГАЕМ,
РУКИ ВЫШЕ ПОДНИМАЕМ, 
ГОЛОВУ НЕ ОПУСКАЕМ.



МАССАЖ «ЛЯГУШАТА» 



ЛЯГУШАТА ДРУЖНО ВСТАЛИ,

СВОИ ЛАПКИ ПОКАЗАЛИ.



СПИНКИ ПРОГИБАЮТСЯ,
ЛЯГУШКИ  УЛЫБАЮТСЯ. 



ЛАПКАМИ ПОХЛОПАЛИ, 
ЛАДОШКАМИ ПОШЛЕПАЛИ.



ЗАСТУЧАЛИ ПО НОГАМ — 
ШЛЕП-ШЛЕП-ШЛЕП, 
ТАРАМ-ПАМ-ПАМ!



А ПОТОМ, ПОТОМ, ПОТОМ
КУЛАЧКОМ ВСЕ РАЗОТРЕМ. 



ЛАДОШКАМИ СЕБЯ ПОГЛАДИМ

И СПИНОЧКУ СВОЮ РАСПРЯМИМ. 



ПОИГРАЕМ



ПОДВИЖНАЯ ИГРА «ЦАПЛЯ И 
ЛЯГУШАТА» 

(НА ВНИМАНИЕ)



РУССКАЯ НАРОДНАЯ ИГРА «ЛЯГУШКА»

Вот лягушка по дорожке 
Скачет, вытянувши ножки.



ЖАРКО ЛЕЖАТЬ В ЛУЖЕ. 
ЖДЕМ ДОЖДЯ НЕ ТУЖИМ: 



ПАЛЬЧИКОВАЯ ИГРА «ЖАБА»



Вот и ночка на пороге.
Раздается голос строгий:
— Лягушатам спать пора.
Завтра петь начнем с утра



КОНЕ
Ц


